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Falemnderim

Déshirojmé té falénderojmé njé numér té njerézve pér bashképunimin e tyre né pérpilimin e kétij
kompleti mésimor.

Falénderime té shumta pér Muzeté e fémijéve né vijim pér pérkrahjen dhe pérkthimin e kétij
materiali:

Explora, the Children Museums of Rome - Italy

° The Children’s Science Centre Technopolis, Mechelen - Belgium
° Artland in Sofia - Bulgaria

° ParkMiniatur, L6dz - Poland

° Imaginosity Dublin Children’s Museum - Ireland

Veganérisht u jemi mirénjohés arsimtaréve dhe fémijéve té shkollave pjesémarrése té cilét kané gené
té shkélgyeshém dhe kané ndaré kohé né rishqyrtimin e episodeve té ciklit té ujit, testimin e
kompletit mésimor dhe ndihmén duke siguruar informata kthyese gjaté projektit:

° Istituto Comprensivo Karol Woytjla, Rome - Italy
° Vrije Basisschool Ursulinen, Mechelen - Belgium
° Willow Park Schools (Boys National School), Dublin - Ireland

° Primary School number 111, £6dz - Poland
Primary School im. Kosciuszko's Infantry Division ul, Lodz - Poland

° 54 Sredno osnovno uchiliste "Sveti Ivan Rilski", Sofia - Bulgaria

Falénderime té shumta té gjithé partneréve té projektit EcoAnimation dhe té gjithé atyre qé kané
kontribuar me pérkrahjet dhe ideté e tyre pér realizimin e kétij projekti ekzistues.

Koordinatori i projektit EcoAnimation



Méenyra argetuese dhe stimuluese per

mesimin e femijeve te moshes 5-8
vjec lidhur me rendesineé e ujit

Uji éshté pjesa kryesore natyrore e jetés. Ai vijen nga burimet tona natyrore. — lumenjté, ligenet, dhe
nga burimet e ujérave néntokésor - dhe éshté thelbésore pér mbijetesén e té gjitha gjallesave. Por,
uji éshté né furnizim té kufizuar dhe né té ardhmen ne rrezikojmé té mos kemi ujé té mjaftueshém
pér nevojat tona... Pér kété arsye fémijét, “gjenerata e ardhshme” mé e prekur né histori, duhet té
kuptojné se si té sigurohet qé ¢do piké e ujit gé e pérdorim llogaritet, pér sot dhe pér té ardhmen e

tyre...
'\ '\ '\ '\ '\ '\ A\ A\

Shoku im Bu éshté njé serial i animuar dhe i ngjeshur me argétim, i mbéshtetur nga Komisioni
Evropian. Qé&llimi i serialit éshté t'u ndihmojé shikuesve té vegjél nga mosha 5-8 vjet té kuptojné disa
nga ¢éshtjet mé té réndésishme té botés sot, si¢ &shté energjia dhe ndryshimet klimatike, ambienti,
té kursyerit dhe shéndeti. Kéto jané disa nga ¢éshtjet mé té ngutshme té Evropés, por shpesh ato
jané shumé té komplikuara dhe shumé té médha pér té vegjlit pér tu identifikuar ose pér t'i kuptuar
ato.

Cikli i ujit té Shokut tim Bu éshté pérpiluar nga EcoAnimation project me mbéshtetje nga LIFE+
Programi i Komisionit Evropian. Episodet jané pérpiluar nga ekipi i ekspertéve pér bisedime té
pavarura, pedagogjike, pér komunikim dhe animacion, té cilét kané punuar me grupe té fokusuara
prej mbi 500 fémijéve nga Belgjika, Bullgaria, Irlanda, Italia dhe Polonia pér té pérpiluar tri aventurat
me tematiké té ujit:

° ‘Ligatinat e Viktorisé” - méson fémijét pér té parandaluar ndotjen e ujit.
° ‘Eshté vetém ujél” - ndihmon nxénésit pér té kuptuar réndésiné e té kursyerit e ujit.
° ‘Fotografia e madhe’ - u tregon fémijéve réndésiné e ujit né boté.

Serialet nuk jané predikuese. Qé&llimi éshté pérdorimi i imagjinatés, komedisé, aventurés dhe magjisé
pér té ndihmuar fémijét qé té 4 A A A A A A ) kuptojné réndésiné e ujit pér
njerézit, bimét, kafshét dhe botés né pérgjithési.

Shpresojmé gé Bu, shokét e tij dhe tregimet e tij frymézuese té arrijné dhe motivojné miliona fémijé
té Evropés. Serialet do té transmetohen né rrjetet dhe kanalet televizive népér Evropé né disa gjuhé
dhe do té jeté e mundshme gé edukatorét t'i zbresin ato pérmes fages sé internetit
www.myfriendboo.com.

Kjo pako mésimore plotésuese gjithashtu ka gené e zhvilluar pér té shoqgéruar episodet t pér ciklin e
ujit té serialit Shoku im Bu. Kjo pako u dedikohet edukatoréve pér tu pérdorur sé bashku me tri
episodet dhe mund té pérdoret pér grupet dhe mjediset joformale edukative, me ose pa mbéshtetje
audio-vizuale (pér edukatorét té cilét nuk kané qasje tek materialet audio-vizuale sigurohen tabela
pér tregime).

Pakoja siguron informata pér ¢éshtjen e ujit pér edukatorét dhe siguron detyra dhe ushtrime pér té
vendosur né kontekst ¢éshtjet e trajtuara né episodet pér shikuesit tané té vegjél.

Shpresojmé se ky burim i ri dhe argétues, né njé ményré, inkurajon edukatorét dhe fémijét té
mendojné né lidhje me até se si ata munden, madje edhe me gjeste té pérditshme, té béjné
ndryshime né botén e tyre dhe botén mé té gjeré rreth tyre. Shpresojmé gé edhe familjet dhe shokét
e tyre mund té béjné té njéjtén!

Kénaquni!



Fjalet dhe frazat e zakonshme

Né episode, personazhet mund té pérdorin fjalé qé fémijét jo cdoheré mund t'i kuptojné. Ju lutemi
lexoni mé poshté definicionet e fjaléve dhe koncepteve mé té komplikuara gé do t'u ndihmojné juve
tua shpjegoni fémijéve. Pér secilén fjalé, éshté shénuar se né cilén episode éshté pérdorur:

('Ligatinat e Viktorisé’ / 'Fotografia e madhe’). Ndotja éshté kudo... Si né téré planetin toné ashtu edhe
né ujé. Ajo u shkakton sémundje, madje edhe i vret njerézit, kafshét dhe bimét. Pra, ¢faré éshté ajo? Dicka me
eré té kege? Pleh? Helm? Po, té gjitha kéto gjéra... Por jo gdoheré. Disa nga ato mund edhe té mos jené té
dukshme: ujé me pamje dhe shije normale mund né té vérteté té keté ndotés né té.

Ndotja e ujit ndodhé kur kimikatet toksike (si pluhuri i pérdorur nga bujqit, mbeturinat nga fabrikat, prodhimet
kimike gé ne i pérdorim ¢do dité) arrijné ujin (p.sh ligenet, lumenjté, ujérat néntokésor, detet) pa u trajtuar qé té
largohet pjesa e rrezikshme. Nése ndotja trajtohet si duhet ose té pastrohet, atéheré edhe uji éshté né rregull
pér t'u piré, luajtur dhe jetuar né té&, por nése jo, atéheré bimét, peshqit, kafshét dhe té gjitha krijesat e vogla qé
jetojné né ujé madje edhe njerézit mund té vuajné nga pasojat dhe ato mund té jené shumé serioze. Né disa
raste ndotja mund té privojé jetén e peshqve kafshéve tjera ujore gé kané nevojé pér oksigjen dhe diell, p.sh
Iéndét e tepruara ushgyese mund té shkaktojné rritje intensive té algéve dhe kéto ndonjéheré mund té pérdorin
téré oksigjenin gé peshqit kané nevojé pér té mbijetuar.

('Ligatina e Viktorisé’ / ‘Fotografia e madhe’) éshté njé fushé e tokés e mbuluar me ujé pér shumé vjet.
Ajo siguron ushqgim, strehim dhe mbrojtje pér cdo lloj bime dhe krijese prej bilbilit té ujit deri te kaimanét, prej
cafkave deri te hipopotamusét. Ligatinat gjithashtu shumé té dobishme pér njerézit: ato u sigurojné njerézve
derivate, ushgim, rekreacion dhe punésim. Ato mbrojné miliona njeréz nga pasojat shkatérruese té vérshimit.
Ato mund té formohen afér detit ose né brendési té fushés dhe né forma té shumta duke pérfshiré mogalet,
gotullat, basenet, kénetat, deltat, shkémbinjté e koraleve dhe lagunat. Ligatinat konsiderohen njé nga
shuméllojshmérité mé té médha biologjike té téré ekosistemit.

('Ligatinat e Viktorisé’ / 'Fotografia e madhe”) do té thoté té gjitha krijesat e gjalla (pérveg
njerézve) té cilat nuk jané shtépiake, gé d.m.th nuk jané té zbutura ose trajnuara nga njerézit. Kafshét e egra
mund té gjenden kudo duke pérfshiré edhe shkretétirat, pyjet, fushat, lumenjté, ligatinat dhe zonat e tjera, duke
pérfshiré gytetet dhe fshatrat— té gjitha kané forma té caktuara té kafshéve té egra.

('Eshté vetém ujé’) éshté kur njerézit ose makinat hedhin ujé tokés ose biméve pér té rritur ushgimin né
fushat ku nuk ka shi té mjaftueshém. Si rregull, ujitja zakonisht pérdoré shumé ujé dhe pérmirésimet
teknologjike mund té ndihmojné né té kursyer té theksuar.

('Eshté vetém ujé’/ ‘Fotografia e madhe”) do té thoté pérdorimi i ujit me kujdes dhe dhe
ruajtja e tij sa mé shumé gé éshté e mundshme. Ekzistojné shumé ményra gé kjo mund té béhet, ose pérmes
veprimeve, ndryshimi i sjelljes soné&, pérdorimi i teknologjive ose makinave, ose pérmirésimin e dizajnit ose
proceseve té shumé mjeteve gqé ne i pérdorim cdo dité pér té nxjerr ujé (p. sh zvogélimi i humbjes dhe harxhimit
té ujit).

jané substance gé pérdoren pér té parandaluar, shkatérruar ose kontrolluar gdo insekt (p. sh. Insekte
ose bari i keq) dhe mund té pérmbajné kimikate toksike. Ato mund té jené insekte, minj, dhe kafshé té tjera,
baré i keq, képurdha helmuese ose mikroorganizma si bakteret dhe viruset. Disa hga shembujt e pesticideve
jané minjté ose insektet gé shkaktojné dém né shtépité tona (si krimbi i drurit), luleradhiget né |éndiné dhe
insektet tek genté ose macet tona. Pesticidet gjithashtu pérdoren pér té vraré organizmat té cilat mund té
shkaktojné sémundje.

(‘Fotografia e madhe”) jané ushqgim i posacém pér bimét gé ato té rriten sa mé té médha dhe té forta.
Ato jané substance (Iéngje, spérkatése, kokrra ose pluhur) té cilat hedhen né toké ose spérkaten gjethet gé té
rriten bimét. Ato zakonisht jané té pasura me vitamina (p. sh azot dhe fosfor) té cilat né doza té rregullta mund
té ndihmojné bimén té rritet.

(‘Fotografia e madhe’) éshté elektriciteti gjeneron nga fuqgia e ujit. Uji mund té jeté shumé i
fugishém gjaté rrjedhjes ose kur bije si ujévare nga njé lartési e madhe. Zakonisht uji i mbajtur prapa digés
formon njé lige artificial ose reservoar. Fuqgia e ujit qé |éshohet nga reservoari pérmes digés rrotullon tehet e
turbinés sé madhe. Kjo ka shumé dobi pér krijimin e energjisé dhe pér pastrim, por ndértimi i digés dhe devijimi
i lumenjve nga rrjedha e sipérme mund té keté pasoja shkretuese pér peshqit dhe jetén ujore si dhe pér jetén
dhe jetesén poshté lumit - duke ndalur ujin dhe sedimentet gé té jené té€ mundshme pér njerézit gé mbéshteten
né ato.

(‘Fotografia e madhe’) éshté toka afér burimit ose lumit gé vérshohet nga uji i dale nga shtrati (p.
sh kur ka shira té fugishém). Kéto vende jané vendbanim pér shumé bimé dhe krijesa.



Méesimi 1 - Ndotja e ujit
‘Ligatinat e Viktorisé’




Méesimi 1 - Ndotja e ujit

‘Ligatinat e Viktorisé’

Lexoni kété seksion para se té filloni mésimin tuaj gé té njoftoni veten me ¢éshtjet e kétij plani
mésimor. Ne gjithashtu kemi siguruar disa shembuj vizual té ligatinave gé mund té zgjidhni pér tu
treguar fémijéve, posacérisht né ushtrimin e afisheve. Kéto pamje mund té€ merren né fagen e
internetit té Shoku im Bu.

Cka éshté ndotja e ajrit?

Rezervat tona té lumenjve, ligeneve dhe ujérave néntokésor shpesh jané pranuesit dhe bartésit e
fundit té shumé kimikateve dhe ndotésve gé ne i Iéshojmé né mjedis. Kéto kimikate dhe ndotés mund
té léshohen me ose pa géllim dhe mund té vijné nga shumé burime: nga shtépité tona, fabrikat,
madje nga fermat. Ambienti ujor mund té zbérthen disa nga kéto substanca (p. sh ligatinat e
shéndetshme pastrojné ujin dhe helmojné mbeturinat tona); por né rastet tjera ndotésit mund té
ngelin pasiv pér shumé dekada, sé fundmi duke pérfunduar né ogeane dhe né ushqgimet tona.

Pse duhet té kujdesemi né lidhje me ndotjen e ujit?

Ekzistojné lloje té ndryshme té ndotjes sé ujit. Té gjitha llojet kané ndikim né shéndetin dhe mjedisin
toné. Disa kimikate, sic jané metalet e rénda ose farmaceutiket, mund té akumulohen né lumenj dhe
ligene dhe démtojné jetén ujore (p. sh substanca hormonale - shkaktojné efekte si ndryshimi i gjinisé
tek peshqit dhe né kété ményré kércénon riprodhimin). Njerézit jané té eksponuar ndaj ndotésve
pérmes ngrénies sé peshqgve ose ushgimeve té detit, duke piré ujé ose pérmes aktiviteteve rekreative
(p. sh ndotésit mikrob nga kanalizimi mund té shkaktojné sémundje infektuese si kolera, tifo ose
polio, dhe disa nga metalet e rénda shkaktojné kancer etj).

Disa nga Iéndét ushqgyese, si¢ jané fosfatet dhe nitratet té cilat pérdoren pér shembull né plehrat e
fermave dhe detergjentet shtépiake, gjithashtu mund té kené efekt shkatérrues né ligene dhe dete gé
mund té shpijné né begatiné e tepruar té algave dhe barit té keq, dhe kjo privon peshgit dhe gjallesat
tjera ujore nga oksigjeni i cili u duhet pér té mbijetuar.

Cka duhet té béhet pér té reduktuar ndotjen e ujit?
Eshté mé lehté&, mé pak energji éshté e nevojshme dhe é&shté mé liré té parandalohet ndotja né vend
té paré se sa té pastrohet pasi té ndotet. Ja disa ményra gé ne té gjithé mund t'i b&jmé:

° Té jeni té kujdesshém se cka hedhim né lavaman ose tualet. Ngjyra, vajra ose forma té tjera té
mbeturinave nuk duhet té hidhen né kanal. Kontaktoni autoritetet lokale té cilét mund té ju
késhillojné né ményrén mé té miré pér t'i ménjanuar ato.

° Mos hidhni mbeturina né lumenj, ligene ose ogeane. Ndihmoni né pastrimin e cdo mbeturine gé
e shihni né plazhe ose né lumenj ose ligene. Sigurohuni qé éshté né rregull gé té mblidhet né
kontejnerin mé té afért té mbeturinave.

o Pérdorni prodhime ambientuese - migésore pér pastrim té shtépisé, si p.sh pluhur pér pastrim,
agjente pér pastrimin e shtépisé dhe tualete.

o Keni kujdes té madh gé mos té pérdorni né sasi té tepruar té pesticideve dhe plehrave né
kopshtin tuaj. Kjo do té parandalojé derdhjen e materialeve né burimet e aférta té ujit.

o Mbillni mé shumé bimé né kopshtin tuaj. Kjo do té ndihmojé parandalimin e derdhjes sé
plehrave, pesticideve dhe ujit té kontaminuar té derdhet né burimet e aférta té ujit.

o Kurseni ujin duke ndalur rubinetet kur nuk ka nevojé té derdhet uji. Kjo ndihmon pér té
parandaluar uljen e sasisé sé ujit dhe zvogélon sasiné e ujit té kontaminuar qé duhet té
trajtohet.

Fabrikat dhe bujqit mund té trajtojné ndotjen gjithashtu nga burim duke:

° Ménjanuar pérdorimin e panevojshém té kimikateve, pesticideve ose plehrave.

o Zé&vendésimin e kimikateve té rrezikshme me alternativa mé té sigurta té cilat vetém se
ekzistojné.



Hyrje

Para se té shikoni filmin vizatimor, ju mund t’i pyesni grupin tuaj se c¢faré ata diné né lidhje me

ndotjen e ujit. Ju mund t’i pyesni ata: “Cfaré fjalé pérdorim kur mendojmé pér ndotjen e ujit? Cfaré

pamje ju bien népér mend kur té dégjoni termin ndotja e ujit?” Mblidhni té gjitha pérgjigjet dhe

shkruani né njé dérrasé té zezé né ményré qé ti shqyrtoni pasi té shikoni episodin.

° Mblidhni pérgjigjet pa sjellé ndonjé vendim, gé té béni sa mé interesant pérfshirjen e fémijéve;

° Ndihmoni fémijét mé té vegjél né pérgjigje duke pérdorur imazhe dhe shembuj nga jeta e tyre e
pérditshme.

Té shikuarit e filmit vizatimor

Shikoni episodin me grupin tuaj ose, nése ajo éshté e pamundur, shpérndani Fletén e punés I dhe II
(né fund té kompletit). Fleta e punés ka té skicuara tekstet e episodit dhe imazhet e palévizshme té
episodit. Fémijét ose mund ta lexojné tekstin vetém (varésisht nga mosha e tyre) ose pércjellin
tregimin té lexuar nga mésuesi.

Aktiviteti 1 - Shkembimi i mendimeve: cka dimé né lidhje
me ndotjen e ujit?

Qéllimi i mésimit: Té pérfshihen té gjithé fémijét né ményré qé té krijohet ndérgjegjésimi lidhur me
ndotjen e ujit dhe pasojat e saj né mjedis dhe té zhvillohet ndjenjé e pérgjegjésisé individuale ndaj
planetit toné.

Pasi té ndigni filmin e vizatuar ose té lexoni tregimin, diskutoni me fémijét pérgjigjet e méparshme (té
shkruara né tabelé&) dhe véreni se si ato pérputhen me tregimin e Shoku im Bu. Pastaj pyetni fémijét
me disa pyetje gé té grumbulloni informata kthyese nga ata dhe té nxitni njé diskutim né grup:

° Cila pjesé e episodit ju pélgen mé shumé?

° Cilin personazh ju e preferoni né kété episod?
o Cilat problem i bén Lusi né kété episod?

° Cka méson Lusi né kété episod?

o A keni pare ndonjéheré det té ndotur, lum té ndotur ose lige té ndotur? Si duket ajo sipas
mendimit tuaj?

o Cka ndodhé me miqté e Viktorias (kafshét dhe bimét) afér lumit té ndotur né filmin vizatimor?

° Kush i sugjeron pronarit té fabrikés krijimin e ligatinés?

o A keni paré ligatiné ndonjéheré?

° Pse Viktoria éshté e mérzitur né fillim?

° Para se té shihni episodin, a e keni ditur se cka éshté filtér i ujit?

o Cfaré lloj ngjyre pérdorni né shtépi?

° A keni menduar ndonjéheré se gjithashtu edhe ju mund té ndotni?

° Sipas Zhakut, Benit dhe Lusit, kush mund té béjé dallim né parandalimin e ndotjes sé ujit?
° Si mund té béjmeé dallim né kufizimin e ndotjes sé ujit? ...

... dhe té gjitha pyetjet tjera gqé Ju déshironi t'i pyesni nxénésit tuaj!



Aktiviteti 2 - Puna né grupe: té formojmé njé lum!

Qéllimi i mésimit: Tu ndihmohet fémijéve pér té fituar mé shumé njohuri né lidhje me ¢éshtjen gé ka
té béjé me ndotjen e ujit

Ndajeni grupin né dysh; secilit grup i jepet nga njé ngjyré: grupi i kug dhe grupi i gjelbér. Secili grup
do té bé&jé nga njé afishe (vizatim, pikturim, prerje nga gazetat, kolazhe etj.) i cili paraget mjedisin e
njé ligatine té lumit, té ngjashme me até né episodin “Ligatinat e Viktorisé”.

Fémijét inkurajohen té pérfshijné kafsh&, bimé, fabriké, ngjyra, aroma, madje edhe zéra! Grupi i kuq
do té pérpilojé njé afishe me ligatiné té njé lumi té ndotur kurse grupi i gjelbér do té pérpilojné njé
afishe me ligatiné té njé lumi té shéndetshém (i pandotur).

Gjaté pérpilimit té afishes fémijét duhet tu referohen pamjeve me kujdes té veganté pér mekanizmat
ndotés dhe kundér-ndotés.

Rezultati éshté se secili grup do té paraget dhe prezantojé afishen e tij pjesés tjetér té grupit. Nése
éshté e nevojshme, Ju mund té stimuloni diskutimin me pyetje specifike.

Sugjerim: Pse nuk e ndani aktivitetin né 2 dité dhe caktoni ditén e dité né “dita pér ndotje speciale té ujit”?
Fémijét e secilit grup mund té sjellin pajisje pér afishen e tyre dhe mund té veshin digka té kuge ose té gjelbér
veshje né formé té kafshéve ose prodhimeve pér até géllim. Ata gjithashtu mund té organizojné drama sipas
gjérave/veshjeve qgé i sjellin. Prindérit mund té marrin pjesé, nése déshirojné, pér té shikuar programin dhe té
mésojné digcka shumé me réndésil!!

Aktiviteti 3 - Eksperimenti grupor: si duket uji i ndotur?

Eksperimenti “"Ndotja né legen”

Qéllimi i mésimit: Té lejojé fémijét té& merren me ujin dhe té shohin vet me syté e tyre efektin e
ndotjes sé ujit

Né njé legen t& mbushur me ujé vendosni njé kapése té letrave né
sipérfage té ujit.

Sic e shihni kapésja e letrave do té lundrojé.

Por nése futni njé piké té Iéngut pér larje té enéve afér kapéses sé
letrave, do té shihni se do té fundoset né legen.

Paramendoni se e njéjta gjé ndodhé me insektet si pilivesat né ujé té
ndotur!



Aktiviteti 4 - pér familjet: organizoni njé fundjave pér
eko-vetédijesim

Ky seksion u adresohet prindérve/kujdestaréve dhe siguron porosi gé ata ti marrin me vete né shtépi
dhe sugjerime pér aktivitetet gé ata mund té béjné sé bashku me fémijét gjaté fundjavés. Pastaj
fémijét mund té rréfejné pérvojat e tyre grupit ose té shkruajné njé tregim té shkurtér.

Qéllimi i mésimit: Té ndihmojé fémijét dhe familjet e tyre gé té ngrisin vetédijen pér ambientin né
shtépi dhe t'i inkurajojé ata pér té€ marré disa veprime té vogla "eko migésore” né jetén e tyre té
pérditshme.

Fémijét mund té mésojné shumé nga koha e tyre e kaluar né familje. Familjet luajné njé rol t& madh
né té treguarit e fémijéve té tyre se kufizimi i ndotjes varet nga shprehité dhe ményra e jetesés dhe
se cdokush mund té bé&jé njé ndryshim.

PéEr mé tepér, fémijét mund té jené “ambasadoré” né shtépi duke pérhapur porosi dhe sjellje pozitive.
Nése ata mésohen se si ta béjné jetén e tyre mé té géndrueshme pér mjedisin si njé familje, ata
gjithashtu mund té paragesin shprehité e tyre pozitive né praktiké!

Ja disa sugjerime pér aktivitete familjare:

Shumica e detergjenteve zakonisht té pérdorura né shtépi mund té ndotin detrat, ligenet dhe
lumenjté tané, mbi té gjitha nése nuk pérdoren si duhet.

o Kontrolloni etiketat e detergjenteve gé keni né shtépi: Sa paralajmérime pér rrezikun e tyre
mund té gjeni? Sa paralajmérime prej tyre thoné “Mbani larg fémijéve”?
° Hidhni njé sy listés sé pérbérjeve: a njihni ndonjé prej tyre? A pérmbajné ndonjéri prej

produkteve fosfor?

° A e dini se ¢faré ndikimi kané kéto produkte ndaj mjedisit? Pér shembull, fosfori mund té keté
efekte katastrofike mbi ligene dhe dete pasi gé nxité rritjen e algéve dhe mund té shpije né njé
bollék té tepruar té algéve dhe biméve té kéqija, té cilat privojné peshqit dhe gjallesat e tjera té
ujit nga oksigjeni qé u duhet atyre pér té mbijetuar. Eshté shumé me réndési gé mos té
tejkalohet me sasiné e sugjeruar dhe té pércillen udhézimet pér pérdorim! Familja e juaj mund
té na ndihmojé gé t'i mbajmé burimet tona té shéndetshme dhe jo té ndotura!

Gjaté fundjavés Ju mund té kérkoni fémijén/ét tuaj t'u ndihmoj/né pér té laré enét ose rrobat (ata do
té jené shumé té gézuar!). Eshté momenti mé i miré pér t'u treguar atyre dhe t'u lejohet atyre té
prekin shkumén e sapunit dhe t'u shpjegohet se uji me shkumé sapuni gé del nga shtépité pérfundon
né dete, lumenj dhe ligene. Gjithashtu Ju mund té shihni se sa ujé pérdorni pér larje duke i
grumbulluar ato n njé kovél!

Mésoni se si t& mendohet dhe té veprohet gjelbér dhe pérdorni prodhime eko-miqgésore! Kur té shkoni
né supermarket me fémijét tuaj, para se té zgjidhni prodhimin, mundohuni té keni parasysh ndikimin
gé ai prodhim e ka né mjedis dhe nése éshté e mundshme mundohuni té kérkoni njé alternativé eko-
migésore dhe té géndrueshme. Ndihmoni fémijén tuaj té béjé njé listé me prodhime eko-migésore gé
ju mund t'i gjeni né supermarket ose né shitoret e tjera té specializuara.

A mund té radhitni ndonjé prodhim natyror té cilét mund té zévendé&sojné disa nga detergjentet?

Aktiviteti 5 — Né shtépi - ndotja e ujit né té kaluarén

Qéllimi i mésimit: Lidhni ndotjen me pérparimin teknologjik dhe historiné

Pér detyré shtépie fémijéve mund tu jepni njé detyré té intervistés.

Intervistoni gjyshérit tuaj, anétarét mé té vjetér té familjes ose shokun e familjes.
1) Cka kané pérdorur ata pér larje dhe pastrim kur kané gené fémijé?

2) A kané pérdorur mé shumé prodhime natyrore? (p. sh sodé kaustike, hi, limon, kripé pér gatim,

uthull) té cilat kané ndotur mé pak se sa ato qé i pérdorim sot?
10

3) Shkruani pérgjigjet né librin e ushtrimeve ose tregoni ato grupit tuaj.



Aktiviteti 6 — Mozaik fjalésh

Qéllimi i mésimit: Té mbahen mend fjalét dhe konceptet e shpjeguara né episod

Né mozaik gjeni fjalét e rradhitura mé poshté

BENI FILTRI NDOTJA LIGATINA
BU NGJYRA VIKTORIA KAFSHET E EGRA
Y4 I B R o L A \") D
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Fleta e punes I

Parathénia e serialeve

Té gjithé né karosel!

Njé dité BENI, motra e tij Lusi dhe shoqgja e tij e ngushté ZHAKU luanin né dhomén e tyre nén cati, e
cila ishte e mbushur plot e pérplot me gjéra té vjetra. Né mesin e atyre gjérave ato gjetén njé lodér té
vjetér té lerosur né formé té genit dhe njé karosé té thyer.

Papritmas, ndodhi dicka e jashtézakonshme dhe magjike. Qeni-lodér vjen né jeté dhe fillon té flasé
dhe té ecé pérreth dhe karoceli i thyer fillon té rrotullohet!

Qeni-lodér prezanton veten si Bu dhe, duke pérdorur karrocén magjike, i dérgon fémijét né shumé
aventura népér vende té jashtézakonshme dhe té mrekullueshme ku fémijét do té€ mésojné mésmet
né lidhje me réndésiné e ujit, derisa argétoheshin shumé!

Biografia e Personazheve

BENI éshté teté vjeg dhe éshté shumé aktiv, i miré né sport dhe déshiron té 1€évizé me
skejtbord. Ai éshté praktik dhe i kujdesshém edhe éshté udhé&heqgés i grupit toné té vogél. Ai
éshté i miré né mbledhjen e shojeve sé bashku pér t'i kryer punét dhe mendon pér vete se
éshté njé 'tip simpatik', por ai lehté turpérohet nga motra e tij e vogél, Lusi e cila e shkon
pas atij dhe shoqes sé tij, Zhakut.

ZHAKU éshté shogja e ngushté e Benit dhe po ashtu ka teté vjet. Ajo éshté
=7 zemérmiré dhe ka njohuri pér ¢éshtje té llojllojshme. Ajo déshiron té dégjojé
muziké, té ngasé bicikleté dhe e pélgen ushgimin!

LUSI éshté motra e vogél e Benit. Ajo ka pesé vjet dhe éshté mjaft e zhvilluar para kohe.
Ka déshiré té shogérohet me véllain e saj t& madh dhe shogen e tij. Ajo e mendon veten si
'shumé té rritur' dhe sigurisht se nuk i pélgen t'i thuhet ¢faré té béjé. Ajo éshté
entuziaste, praktikisht, pér gjithcka, shumé kureshtare, pa friké dhe thjeshté nuk e di se kur
duhet té pushojé sé foluri. Ajo ka njé aftési t& madhe pér shkaktim té aksidenteve dhe
problemeve dhe pér ta turpéruar véllain e saj té& madh. .

BU éshté njé gen-lodér. Ai éshté i leckosur dhe i gepur, POR kur té béhet karakter
i 'vérteté' ai transformohet. Bu flet shpejt dhe éshté pak i pazakonshém, por
shumé argétues. Kur ata udhétojné me karrocén e tij magjik népér bota té ndryshme, Bu
jep informata nga njohuri té méparshme té kétyre vendeve/me njohuri mé té médha té
gjérave. Ai éshté pak misterioz dhe éshté véshtiré t'i jepet njé moshé e sakté. Ai éshté i
dashur, i ngrohté dhe vepron si késhilltar dhe udhérréfyes pér fémijét
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Fleta e punes 11

‘Ligatina e Viktoriés’

Lusi po asgjéson disa ngjyra té vjetra té vajit pér afishe duke i derdhur ato né lavaman, aqg sa Zhaku
dhe Beni tmerrohen té cilét i thoné asaj té ndalet! Lusi nuk mund ta kuptojé se ku éshté problemi i
madh - duke menduar se uji nga rubinetet vetém do ta pastrojé ngjyrén. Beni vendosé se éshté ,é
miré kjo té diskutohet me Bu-né.

Bu di njé vend se ku t'i dérgojé ata dhe urdhéron karoselin e tij magjik gé t'i dérgojé tek bregu i njé
lumi i duket se kishte pasur dité mé té mira. Bimésia rreth ujit kishte vdekur dhe nuk dukej té kishte
ndonjé kafshé/shpend pérreth. Mé e keqja, uji ishte i gjelbér, me aromé té kege dhe i mbuluar me
shkumé! Ky ujé ishte jo i pijshém!

Fémijét takojné Viktorian, njé mi fushe jo aq komunikative. Ajo shpjegon se ky vend dikur ishte njé
zoné e lulézuar me plot kafshé gé jetonin pérreth dhe me njeréz gé e vizitonin dhe argétoheshin.
Kishte argétim, argétim, argétim, cdo dité! Pastaj uji filloi t& béhet i ndyré dhe kafshét filluan té
sémuren.

Ajo éshté e vetmja né até rrethiné dhe gjithashtu edhe ajo mendonte té largohej. Zhak e pyet se prej
nga vjen ndyrésira dhe Viktoria pérgjigjet se as vet ajo nuk e di. Beni vendosé qé té pércjellin lumin
té gjejné burimin e ndotjes. FEmijét, Bu dhe Viktoria ecin pérreth bregut té lumit deri sa té arrijné tek
njé fabriké e madhe dhe njé tubé e mbeturinave gé nxirrte ndyrésirén e gjelbér né ujé.

Fémijét i drejtohen pronarit té fabrikés dhe i
tregojné atij pér démin gé shkakton hedhja e
mbeturinave gé ai bén. Pronari thoté se ajo éshté
vetém njé prodhim dytésor i ngjyrave gé ai i
prodhon dhe se ai duhet ta ménjanojé disi. Bu i
tregon atij se filtri mund té ndihmojé.

Benit pérkujton se ai ka paré né televizor né lidhje me krijimin ose ri-krijimin e ligatinés. Ligatinat
pastrojné ujin né ményré natyrore dhe sigurojné mjedis pér kafshét e egra lokale. Viktoria lutet qé
pronari i fabrikés té béjé dicka pér té ndihmuar dhe ai pajtohet....

Té gjithé bashkohen pér té€ ndihmuar gé té krijojné ligatinén dhe pastaj shohim vendin té
transformohet. Filteret pérshtaten né tubat e fabrikés dhe krijohet njé ligatiné e gjeré. Viktoria éshté

e kénaqur pasi gqé uji filloi té rrjedh i pastér dhe shokét e saj filluan té kthehen.

Né dhomén nén cati fémijét béjné rezyme nga pikat gé kané mésuar (Lusi premtoi se do té blejé
ngjyra té ujit né té ardhmen). Bu gjithashtu njofton se ngjyrat duhet té asgjésohen né ményré té
sigurt. Lusi vendosé se ka ndérruar mendjen - ajo nuk do té hedhé ngjyrat e saj, ajo do t'i pérdoré
ato pér té vizatuar shenjén qé shkruan LIGATINAT E VIKTORISE té cilén do ta vendosé né mjedisin qé
ata e krijuan!
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Méesimi 2 - Te kursyerit e ujit

‘Eshté vetém ujé’
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Méesimi 2 - Te kursyerit e ujit

‘Eshté vetém ujé’

Lexoni kété pjesé para se té filloni mésimin tuaj qé té njoftoni veten me c¢éshtjet e kétij plani
mésimor. Disa informata mbéshtetése pér ushtrimin pér gjurmét e ujit jané gjithashtu né ueb fagen e
projektit né vijim: www.animate-eu.com/eco (klikoni né Wise up to Water).

Ne jetojmé né planet kaltér, por sasia mé e madhe e ujit Eshté e njelmét dhe pjesa tjetér éshté e
bllokuar né akullnaja, boré, akull dhe tokat e ngrira. Mé pak se 0,5% e ujit gjendet né sipérfagen e
tokés né lumenj, ligene, ligatina dhe formon njé burim té domosdoshém pér jeté. Por pavarésisht nga
ajo gé duket, burimi éshté i fundshém, mundésité e tij vjetore jané té kufizuara dhe kérkesat
vazhdimisht jané né rritje.

Asgjé nuk mund té bé&mé pa ujé. Na nevojitet ujé pér té piré, pérgatitur ushgim, dhe pastruar. Na
duhet ujé pér té rritur ushgimin gé e hamé dhe prodhojmé rrobat qé i veshim. Kompjuterét né té cilét
ne punojmeé, ose energjia e cila e futé até né pérdorim - té gjitha kérkojné sasi té€ madhe té ujit. Uji

€shté leénda e jetes. Ne té& gjithé mund té kursejmé ujin né shtépi

duke ndryshuar sjelljen toné dhe duke zgjedhur

.. .. . . . a1 zbatime mé efikase pér ujé:
Ujin gé ne e pérdorim vjen nga lumenjté, ligenet

dhe ujérat néntokésor, dhe dekada té menaxhimit té
pagéndrueshém do té thoté se sasia e pakét e ujit
ka arritur pikén e krizés né shumé rajone ku jané
shterur lumenjté, tkurren ligenet, ligatinat thahen,
ose ujérat néntokésor harxhohen mé shumé se sa kursen 75% té ujit qé pérdoret né dush tradicional.
ato rimbushen. Sipas OKB, nése ményra aktuale e
harxhimit vazhdon, deri né vitin 2025 péraférsisht
gjysma e popullatés né boté to té mbetet pa ujé. As
Evropa nuk do té shpétojé. Rritja e nevojés pér ujé
dhe ndikimi negative i ndryshimit klimatik e béjné
Evropén mé té prekshém pér sasi té pakét té ujit.
Nése nuk pérdorim ujin me kujdes dhe té harxhojmé Ndalni pikat! Rubineti gé pikon harxhon sé paku 5,500
mé pak, thjeshté nuk do té keté ujé té mjaftueshém |itra yje ne vit.

pér ne dhe mjedisin toné.

Ndaleni rubinetin deri sa pastroni dhémbét, béni njé
dush té shkurtér né vend té pastrimit té térésishém.
Zgjidhni pastrimin ajror pér té kursyer ujé i cili mund té

Nése merrni tualet, llogaritni té blini njé mé efikas ose
njé me rrjedhje té dyfishté té ujit. Nése tualeti juaj
éshté i miré sikurse i ri, vendosni njé mjet pér
zhvendosje né rezervuar pér té kursyer ujé. Shpesh
kompanité e ujit i japin kéto pjesé falas.

Pér ata me gishta té gjelbér, instalimi i fugisé pér
Lajmi i miré éshté se ne mund té bé&jmeé ndryshim té& grumbullim té ujit té shiut né kopshtin tuaj mund té
madh vetém duke kursyer ujin. Duke marré vetém  kursejé ujé pesé litra ujé né dité pér person.
cka na duhet, mund t'i pErmbushim nevojat tona
jetésore dhe té sigurohemi se ka mbetur mjaft ujé
pér ekosistemet rreth nesh gé ne té vazhdojmé té
sigurojmé shérbimet e réndésishme pér neve sig
jané té pastruarit dhe ruajtja e ujit, tu sigurojmé shumé se sa pérdorimi i ujit nga téré familja né dité.
shtépi shumé biméve, peshqve dhe kafshéve, dhe té
mbetemi né vende ku mund té largohemi, duke u
relaksuar dhe shtendosemi.

Gjaté larjes sé veturés, né vend té zorrés sé ujit,
mundohuni té pérdorni njé kové me ujé dhe njé
sfungjer. Pérdorimi i zorrés pér 30 minuta éshté e mé

Bizneset dhe bujqit duhet té:
Zhvillojné ményra pér té rritur prodhimin duke
reduktuar ndikimin e sistemit té ujitjes.

Té kufizojné sasiné e ujit gé e marrin nga sistemet
natyrore duke rritur produktivitetin e bujgésisé nga
shiu, né kété ményré duke reduktuar nevojat pér ujitje,
dhe duke ujitur né ményré mé efikase. Variacion i ri i
prodhimeve té drithit, teknikat e pérmirésuara té
mbjelljes dhe pérparésité teknologjike té korrjes vetém
se prodhimet e té ujiturit nga shiu, por ka shumé puné
pér tu béré.

Eshté i mundshém kalkulimi i sasisé sé ujit qé
pérdoret pér té prodhuar té mirat dhe shérbimet gé
ne i konsumojmé, individualisht dhe si bashkési ose
né biznes - quhet gjurmé e ujit. Gjurma e juaj e ujit
tregon lidhjen gé ekziston mes konsumimit té té
mirave dhe problemit té shterimit dhe ndotjes sé
ujit gé ekziston ndokund tjetér, né rajonet ku
prodhohen té mirat tona. Duke kuptuar sasiné e ujit
gé na duhet pér cdo gjé éshté me réndési pér té na
ndihmuar se si ta kursejmé até.
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Hyrje

Para se té shikoni filmin vizatimor, ju mund ti pyesni fémijét se c¢faré ata diné né lidhje me té

kursyerit e ujit. Ju mund t’i pyesni (mé té rriturit): “A éshté uji burim i pakufishém ose jo? Ose mund

t'i pyesni (mé té rinjté): "A na jep natyra ujé pa kufi?” Mblidhni té gjitha pérgjigjet dhe shkruani né

njé dérrasé té zezé né ményré qgé ti shqyrtoni pasi té shikoni episodin.

° Mblidhni pérgjigjet pa sjellé ndonjé vendim, gé té béni sa mé interesant pérfshirjen e fémijéve;

° Ndihmoni fémijét mé té vegjél né pérgjigje duke pérdorur imazhe dhe shembuj nga jeta e tyre e
pérditshme.

Té shikuarit e filmit vizatimor

Shikoni episodin me grupin tuaj ose, nése ajo éshté e pamundur, shpérndani Fletén e punés I dhe III
(né fund té kompletit). Fleta e punés ka té skicuara tekstet e episodit dhe imazhet e palévizshme té
episodit. Fémijét ose mund ta lexojné tekstin vetém (varésisht nga mosha e tyre) ose pércjellin
tregimin té lexuar nga mésuesi.

Aktiviteti 1 - Shkembimi i mendimeve: cka dimé né lidhje
me té kursyerit e ujit?

Qéllimi i mésimit: Ngritja e ndérgjegjes sé fémijéve né lidhje me réndésiné e kétij burimi té
c¢cmueshém dhe i kufizuar dhe inkurajimi i ndjenjés sé tyre té pérgjegjésisé ndaj té kursyerit té ujit.

Pasi té ndigni filmin e vizatuar ose té lexoni tregimin, diskutoni me fémijét pérgjigjet e méparshme (té
shkruara né tabelé&) dhe véreni se si ato pérputhen me tregimin e Shoku im Bu. Pastaj pyetni fémijét
me disa pyetje gé té grumbulloni informata kthyese nga ata dhe té nxitni njé diskutim né grup:

° Cila pjesé e episodit ju pélgen mé shumé?
° Cilin personazh ju e preferoni né kété episod?

° Kush thoté: "Eshté vetém ujé”? Dhe a mendoni se ai ose ajo ka té drejté?
° Cili personazh pérdoré ujin né ményrén mé té pérgjegjshme?

o Ku zbarkoi karoseli kété heré?

° Cfaré pejsazhi ata shohin?

o Si punon garkullimi i ujit?

° A duhet té kursejmé ujin me té vérteté? Pse?

o Cka ndodhé nése pérdorim shumé ujé?

° A keni harxhuar ujé ashtu sikurse kané harxhuar Lusi dhe Zhak?

° Si i transformon Bu fucité e ujit?

° Cka ndodhé me lumin kur niveli i ujit Eéshté shumé i ulét?

° Cka sugjerojné Beni, Lusi dhe Zhaku gé té béhet pér té kursyer ujé?
o ... dhe té gjitha pyetjet tjera qé Ju déshironi t'i pyesni grupin tuaj!
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Aktiviteti 2 - Té béjmeé njoftim pér kursim té ujit!

Qéllimi i mésimit: Mbéshtetni fémijét né pérvetésimin e njohurive mé té thella né lidhje me kursimin e
ujit dhe béjuni me dije se secili, madje edhe fémijét mund té kontribuojné né mbrojtjen e mjedisit.

Kérkoni nga grupi té béjné njé fleté (shih fletén e punés IV né fund té pakos) qé inkurajon njerézit pér
té kursyer ujé. Fleta duhet té:

° Jeté né njé vend publik gé té térhegé vémendjen e njerézve. Pérdorni ngjyra dhe imazhe
atraktive pér té shprehur porosiné kryesore té afishes.

° Jeté e lehté pér t'u lexuar. Pérdorni porosi té shkurtra dhe té garta.

° Béni njerézit té kuptojné réndésiné e ujit. Dérgoni jo vetém informaté por edhe emocione dhe
apele té kafshéve té egra.

° Inkurajo njerézit pér té marr veprime dhe té ndryshojné zakonet e tyre gé té kursejné ujé. Jepni
késhillé té thjeshté gé éshté e lehté pér tu zbatuar né jetén e tyre té pérditshme.

FEmijét, me mbéshtetjen tuaj, duhet té:

° Propozojné mendime né fletén pér kursim té ujit. Kéto do té bazohen né sugjerimet e
propozuara né filmin vizatimor, té dhénat e prapavijés sé mésuesit, pérvojat dhe mprehtésité e
fémijéve;

° Pércaktojné emrin e kampanjés dhe parullén;

° Formojné fletén duke i pércjellé udhézimet e siguruara né Fletén e punés IV.

° Fémijét do ti marrin fletat né shtépi qé t'u shpjegojné prindérve dhe shokéve pse té kursyerit e

ujit éshté i réndésishém dhe si duhet té kursehet.

Sugjerim:

Nése grupi juaj ka disa ide pér fletén, ju mund ti ndani fémijét né grupe té vogla dhe kérkoni nga secili grup
té pérpilojé njé ose mé shumé fleté té€ bazuara né mé shumé ¢éshtje specifike né lidhje me té kursyerit e ujit
(p. sh ju mund té krijoni njé grup - pastaj njé fleté - pér té kursyer ujé né secilén dhomé té shtépisé: kuzhiné,
banjo, kopsht). Afishet e kompletuara mund té kopjohen dhe té shpérndahen fémijéve té tjeré, prindérve dhe
rojtaréve!

Pse nuk sugjeroni gé fémijét té pérpilojné afishe me maskota qesharake gé té inkurajojné fémijét té kursejné
Ujé né shkolla, si né banjo? Késhtu edhe fémijét e tjeré do té mésojné dicka shumé me réndési!!!

Aktiviteti 3 —Eksperimenti grupor: A e dimeé se sa ujé
harxhojmeé cdo dite?

Eksperimenti “"Té kursyerit e ujit”

Qéllimi i mésimit: Lejoni fémijét té merren me ujin dhe té shohin nga afér se sa ujé ne harxhojmé

Vendosni njé legen né lavaman dhe shihni se sa ujé bije né legen deri sa ju i béni duart me sapun dhe
i shpérlani ato.

Né ményré alternative, vendosni njé legen né lavaman né fillim té sesionit té dités dhe leni rubinetin
té pikojé shumé lehté. Né fund té sesionit té dités shihni se sa ujé ka réné né legen.

E réndésishme:
Pasi té grumbulloni ujin, mos e hidhni. Pérdoreni pér té ujitur lulet ose kopshtin!
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Aktiviteti 4 - Pér familjet: "Cila éshté gjurma ditore e ujit
pér familjen tuaj?”

Para fillimit té aktivitetit, shpjegoni fémijéve tuaj kuptimin e “gjurmés” né kontekst té mjedisit p. sh
efektin e veprimeve tona personale ndaj mjedisit.

Ky seksion u adresohet prindérve/kujdestaréve dhe siguron porosi gé ata ti marrin me vete né shtépi
dhe sugjerime pér aktivitetet gé ata mund té béjné sé bashku me fémijét gjaté fundjavés. Pastaj
fémijét mund tu rréfejné pérvojat e tyre grupit ose té shkruajné njé tregim té shkurtér.

Qéllimi i mésimit: Pérfshijné familjet né projekt, gé té ngrisin vetédijen e tyre pér mjedisin dhe qé t'i
inkurajojé ata gé té ndérmarrin disa veprime “eko-miqgésore” né jetén e tyre té pérditshme.

Fémijét mund té mésojné shumé nga koha me familjen. Familjet mund té luajné njé rol shumeé té
madh né té treguarit e fémijéve té tyre se té kufizuarit e ndotjes varet nga shprehité dhe ményra e
jetés sé e cdokujt dhe se ¢dokush mund té béjé ndryshim.

Pér mé tepér, fémijét mund té jené “ambasadoré” né shtépi duke pérhapur porosi dhe sjellje pozitive.
Nése ata mésohen se si ta béjné jetén e tyre mé té géndrueshme pér mjedisin si njé familje, ata
gjithashtu mund té paragesin shprehité e tyre pozitive né praktiké!

Jepni familjes detyrén e shtépisé né vijim:

“A keni menduar ndonjéheré se sa ujé familja juaj konsumon vetém né njé dité normale?” Ujin gé ne
konsumojmé nuk éshté vetém uji gé ne e pimé, pastrojmé dhe gatuajmé por cdo gjé gé hamé
(drithéra, mish, vezé, qumésht, pemé dhe perime) dhe ¢do gjé gé pérdorim (letér, képucé té Iékurés,
prodhime industrial, kémisha té pambukut) nevojitet shumé ujé gé kéto té prodhohen.

Ju mund té zbuloni gjurmét e ujit té familjes tuaj dhe ndihmoni fémijét tuaj qé té shkruajné até né
Fletén e punés V (né fund té pakos).

Aktiviteti 5 - Pér familjet - Té jetuarit pa ujé té
rrjedhshém: tregoni tregimin tuaj

Qéllimi i mésimit: Té kuptuarit se uji éshté njé burim shumé i gmueshém dhe té jetuarit pa até (gé
ende mund té ndodhé né disa vende té planetit toné sot) éshté shumé i véshtiré.

Si detyré shtépie jepni fémijéve pyetjet né vijim:

° “A keni provuar ndonjéheré né jeté qé té kaloni ditén pa rrjedhé ujé njé dité ose disa oré. Pyetni
prindérit tuaj, kujdestarét ose gjyshérit/anétarét mé té vjetér té familjes.

° Si ke, (ai ose ajo) ka mundur t'i dalé mbané situatés?

o Cka ju ose u ka (atyre) munguar mé shumé?

o Si je (éshté) ndier (ai ose ajo)?”

Shkruani pérgjigjet né librin e ushtrimeve ose tregoni ato grupit tuaj.
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Aktiviteti 6 — Mozaik fjalésh
Qéllimi i mésimit: Té mbahen mend fjalét dhe konceptet e shpjeguara né episod
Né mozaik gjeni fjalét e rradhitura mé poshté

Z0G UJITIE LIQEN PESHK SHIU KLEKSUS
KURSIM INSEKTE LUSI LUMI BIMET
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Fleta e punes III

‘Eshté vetém ujél’

Zhak dhe Lusi jané té zéné duke mbushur kovat e ujit nga rubineti jashté shtépisé né kopshtin e
Lusit. Ato planifikojné té ujisin lulet por e |éné rubinetin hapur - shumé ujé derdhet pa nevojé. Beni
del jashté dhe u thoté se ato po harxhojné ujin! Zhak i thoté té qgetésohet - éshté vetém ujé, ka
shumé ujé dhe asnjéheré nuk harxhohet. Beni tundé kokén dhe u thoté atyre se duhet té shkojné e té
vizitojné Bu-né!

Bu mendon pér pyetjen e Benit - a mund té mbetemi pa ujé? Si zakonisht, Bu di saktésisht vendin se
ku ti dérgojé ata. Ai urdhéron karoselin dhe i dérgon ata né planetin gé e njohin - &shté planeti i
Kleksus-it. Ata e kané vizituar kété vend kur kané mésuar pér té kursyerit e energjisé dhe pér
shkygjen e gjérave. Kleksus-i i pérshéndet ata dhe éshté e gézuar gqé i sheh. Ajo kishte béré shumé
shoké qé atéheré kur i kishte takuar fémijét. Planeti gjithashtu ishte né gjendje mé té miré gé kur
kishin filluar té kursejné rrymén. Bu komenton se Kleksus dhe shokét e saj pérmes mésimit mund té
pérdorin mé pak ujé dhe gjithashtu té pérdorin até né ményré mé efikase.

Fémijét vérejtén se jashtétokésorét shterin ligenin lokal pér té ujitur drunjté e peméve gé ata i kané
mbjellé. Zorrét/tubat e tyre jané né gjendje té dobét dhe pikojné ujé né toké. Bu shpjegon se té
harxhuarit e ujit éshté e kege pér mjedisin ashtu sikurse éshté energjia pér té ricikluar dhe nxjerré
ujin - sa mé shumé gé pérdorim, ag mé shumé na duhet té riciklojmé dhe harxhojmé energji!
Gjithashtu, furnizimet e ujit mundé té pakésohen gjaté periudhave té thatésisé, késhtu qé éshté mé

miré té konservojmeé furnizimet gé i kemi. Nuk déshirojmé té shfrytézojmé ujin mé shpejté se sa
mund ta grumbullojmé!

Lusi vuri re njé peshk jashtétokésor duke notuar pérreth lumit né zhdukje dhe komenton se ne nuk
duhet té pérdorim téré ujin qé posedojmé pasi qé shpesh ai ujé éshté shtépi e kafshéve! Kleksus pyeti
nése ka ményré tjetér mé té miré pér té gjetur ujé pér ujitjen e drunjve té tyre. Beni kishte njé ide té
miré dhe sé shpejti fémijét radhitén plot fugi né linjé. Qielli u errésua dhe shiu bie dhe grumbullohet

né fuci. Beni shpjegon pastaj se ky ujé i grumbulluar mund té ruhet dhe pastaj té pérdoret pér ujitje
té drunjve/biméve kur éshté thatési. Kleksus falénderon fémijét gé e ndihmuan até pérséri.

Té kthyer né dhomén nén cati fémijét pérmblodhén até qé mésuan/zbuluan, duke pérfshiré rrjedhjen
e dyfisht dhe té sigurohen se rubinetet nuk duhet Iéné té rrjedhin. Zhak komentoi se ajo do té kursej
ujin dhe ASNJEHERE nuk do té lahet mé. Beni nuk mendon se ajo éshté njé ide e miré. Ne duhet té
pérdorim ujin dhe té do té keté furnizim me bollék - vetém nése e pérdorim me menguri!!
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Fleta e punes IV
Mésimi 2—Aktiviteti 2
Instruksionet

° Jepni té gjitha informatat e nevojshme: emrin e kampanjés (mé mire e shkurté dhe me humor),
parullén, késhilla pEr promovim, etj.

° Pérdorni fotografi dhe ngjyra té llojllojshme pér té ilustruar géllimin tuaj

° Mundohuni té caktoni gjerat né ményré té mprehté dhe pér ta kapur syri
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Fleta e punes V
Mésimi 2—Aktiviteti 4
Gjurmet e ujit té familjes tuaj — Raporti ditor

Mbiemri:
Data:

Sa heré ka pérdorur familja juaj ujé sot?

Plotésoni tabelén mé poshté varésisht nga burimi i ujit tuaj.
Pér shembull: A e keni laré veturén tuaj sot? Vendosni shenjé tek zorra. A keni béré dush? Vendosni
shenjé tek grafa dush

Kové, Zorré, Rubineti i Rubineti i Uji i toaletit Dushi Bé&j banjo Lavatrigja,
Kové pér Sistemi i TS EEIES Makina e
ujitje ujitjes enéve

Konsumimi i drejtépérdrejté éshté vetém pjesé e pérdorimit toné aktual té ujit. Llogaritni
se sa ujé duhet pér té prodhuar shumicén e produkteve qé ne pérdorim pér njé dité

Plotésoni hapésirat e zbrazéta me numér ose iksa. Pasi té plotésoni tabelén mundohuni té shtoni té
gjitha numrat e fituar.

Cka keni fituar? Ju lutemi shénoni kétu: E pabesueshme, apo jo?
Produkti Sa litra ujé na duhen pér Sa nga kéto prodhime familjae  Gjithsej
ta prodhuar até? juaj i pérdoré cdo dité?

Molla (njé) 70 It.

Kafe (njé filxhan) 140 It.

Caj (njé filxhan) 30 It.

Qumésht (njé goté) 200 It.

Buk (njé feté e bukés sé drithé- 40 It.

IrDI(t))rtokaII (njé goté xhus) 170 It.

Patate (1 pako patatina) 185 It.

1 porcion mish vigi (100 gr.) 1550 It.

1 porcion djathé (100 gr.) 500 It.

1 ve 200 It.

1 hamburger (100gr) 2400 It.

1 palé képucé té |ékurés 8000 It.

Letér (1 A4 fleté té letrés) 10 It.

1 Kémishé té pambukut 2700 It.

Gjithsej
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Mesimi 3 - Uji dhe Bota

‘Fotografia e madhe’
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Méesimi 3 - Uji dhe Bota
‘Fotografia e madhe’

Lexoni kété pjesé para se té filloni me mésimin tuaj qé té njoftoni veten me ¢éshtjet e kétij plani té
treté mésimor. Pér té ndihmuar pér té ilustruar disa nga kéto ¢éshtje, pamje té ligatinave, shtrirje té
lumenjve, (me kafshé dhe bimé) dhe diga jané té mundshme né www.myfriendboo.com. Kéto gji-
thashtu mund té jené té dobishme pér ushtirimin e afisheve.

Né kété mésim, éshté shumé me réndési té nénvizohet ideja se ne duhet té punojmé sé bashku me
natyrén, jo kundér saj, dhe té ndihmojmé fémijét pér té kuptuar se vetém disa aktivitete ditore mund
té béjné ndryshim.

Ne té gjithé jetojmé buzé ujit, edhe pse nuk jemi ¢cdoheré té vetédijshém. Pavarésisht, afér bregut té
lumit ose né fund té tubes sé gjaté, ne pranojmé ujé nga resurset natyrore. Lumenjté, ligenet dhe
ujrat tona néntokésore na ndihmojné gé té ushqgejmé té korrat, té€ prodhojmé energji, industry té uji,
dhe pér nevojat tona elementare. Eshté me réndési qé kéto burime té mbeten té shéndetshme.

Jo vetém njerézit, por edhe kafshét gjithashtu varen nga sistemi i miré funksional natyror.
Vendbanimet me ujé té pastér jané shtépi té rreth 40% té llojeve tona té peshqive. Dhe kur ti
shtojmé amfibet, zvarranikét, shpendét e ujit dhe gjitarét, shton deri né njé té tretén e llojeve globale
kurrizore gé jetojné né ose afér lumenjve dhe ligeneve tona.

Fatkegsisht, ne nuk jemi kujdesur miré pér lumenjté, ligenet dhe ligatinat tona. Shpesh ne i ndotim
ato ose marrim dhe harxhojmé kot shumé ujé nga ato né ményré gé ata mos mund tu shérbejné
njerézve mé. Ne i kemi drejtuar, i kemi bllokuar me diga dhe shtérnguar pér tu mbrojtur nga
pérmbytjet; kemi shkatérruar ligene, brigje té lumit dhe fusha lymore; dhe kemi tejkullotur, shterrur,
dhe shkatérruar vendet tona té larta. 50% e ligatinave té botés jané humbur, disa nga lumenjté e
médhenj po shterrohen ose nuk po derdhen né det mé. Speciet e ujérave té Embla po zhduken nga
planeti mé shpejté se ¢cdo grup i specieve té tjera.

Ne po i ndjejmé pasojat e késaj gjithashtu: gjaté 50 viteve té fundit, frekuenca e pérmbytjeve té
rénda dhe thatésirat, si dhe démet gé ato i shkaktojné, jané rritur, pjesérisht pér shkak té degradimit
té ekosistemeve té ujrave té é&mbla. Pér té shtuar kéto probleme, ndryshimet klimatike po i
pérkegésojné gjérat edhe mé shumé - ndoshta shumé mé keq. Ekzistojné parashikime dhe projektime
té shumta dhe té ndryshme se cka né té vérteté do té jeté efekti i ndryshimeve klimatike, por
ekziston njé konsensus i pérgjithshém se ku éshté vendi i lagur do té& béhet edhe mé lagur, dhe se ku
éshté vendi i tharé, do té jeté edhe mé i tharé. Vérshimet dhe thatésirat priten té ndodhin mé shpesh
dhe me intensitet mé té madh.

Tani njé piké té lajmeve té mira, pér ndryshim. Rishikimet e pérgjithshme kané zbuluar se - me
revulucionin e gasjes toné ndaj ujit — ne ndoshta kemi ujé té mjaftueshém pér ne, nevojat tona dhe
nevojat e planetit toné, tani dhe né té ardhmen. Késhtu té gjithéduhet té kursejmé ujin ...

Si mund njerézit e planetit ujor té kursejné ujrat e tyre?

Ne duhet té rilidhim veten me lumenjté, ligenet dhe mjediseve ujore nga té cilét varemi.

® Organizoni njé shétitje té vogél (ose piknik) me familjen tuaj afér njé lumi/ligeni/deti/kanali dhe shikoni té
gjitha lulet dhe insektet e vogla, peshqit dhe kafshét gé jetojné afér ose né ujé si dhe ményrat e ndryshme
nga ne si e pérdorim dhe pérfitojmé nga mjedisi ujor.

o Kontaktoni me autoritetet e ujit dhe merrni pjesé né konsultimet publike se si duhet t&€ menaxhohet ambienti
yné ujor.

® Mbéshtetni dhe nxitni geveriné gé plotésisht té implementon politikat gé kané té béjné me pérdorim té
géndrueshém té ujit si Direktiva Kornizé e Ujit prané BE.

® Nxitni shitésit me pakicé dhe prodhuesit e ushgimit té japin mbéshtetje pér ujé pérmes shitoreve té tyre dhe
rrjeteve vendimtare furnizuese.

Pérdorimi i ujit né té ardhmen duhet té menaxhohet gé ne té llogarisim, dhe né ményré ideale, té rradhisim me
ndryshimet natyrore gé definojné qarkiullimin e ujit. Ne duhet té sigurohemi se nevojat tona pér ujé nuk
shkatérrojné lumenjté dhe prronjté gé e furnizojné até dhe se uji i mjaftueshém ruhet né lumenj pér ti mbrojtur
ato dhe peshqit, kafshét dhe bimét qé varen nga ato.
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Hyrje

Para se té shikoni filmin vizatimor, ju mund t’i pyesni grupin tuaj:”Cili éshté mendimi juaj se cilat
veprime té njerézve kané ndikim negative ndaj lumenjve, ligeneve dhe ligatinave?” Mblidhni té gjitha
pérgjigjet dhe shkruani né njé drrasé té zezé né ményré qé ti shqyrtoni pasi té shikoni episodin.

° Mblidhni pérgjigjet pa sjellé ndonjé vendim, gé té€ béni sa mé interesant pérfshirjen e fémijéve;
° Ndihmoni fémijét mé té vegjél né pérgjigje duke pérdorur imazhe dhe shembuj nga jeta e tyre e
pérditshme.

Té shikuarit e filmit vizatimor

Shikoni episodin me grupin tuaj ose, nése ajo éshté e pamundur, shpérndani Fletén e punés I dhe VI
(né fund té kompletit). Fleta e punés ka té skicuara tekstet e episodit dhe imazhet e palévizshme té
episodit. Fémijét ose mund ta lexojné tekstin vetém (varésisht nga mosha e tyre) ose pércjellin
tregimin té lexuar nga mésuesi.

Aktiviteti 1 - Shkémbimi i mendimeve: ‘Fotografia e
madhe’ - Cka déshirojme té themi?

Qéllimi i mésimit: Té krijohet ndérgjegjésimi né mesin e fémijéve lidhur me marrédhéniet mes ujit
dhe jetés té inkurajohet ndjenja e pérgjegjésisé individuale ndaj planetit toné.

Pasi té ndigni filmin e vizatuar ose té lexoni tregimin, diskutoni me fémijét pérgjigjet e méparshme (té
shkruara né tabelé&) dhe véreni se si ato pérputhen me tregimin e Shoku im Bu. Pastaj pyetni fémijét
me disa pyetje qé té grumbulloni informata kthyese nga ata dhe té nxitni njé diskutim né grup:

° Cila pjesé e episodit ju pélgen mé shumé?

° Cilin personazh ju e preferoni né kété episod?

° Cka gjejné fémijét gjaté kontrollimit té tyre né shtépi?

o Cka déshirojné té dine nga Bu?

° Ku ndalen me karosel kété heré?

o A mund té pérshkruani shtrirjen e paré té lumit qé ata e shohin?

o A keni paré lumé ndonjéheré? A mund ta pérshkruani até (ngjyra e ujit, shpejtésia e rrjedhjes,
kafshét dhe bimét, shtrirjet etj)? Cfaré lloj aktivitetesh mund té béni né lumé (té laheni,
peshkoni, transportoni tungje, etj)?

o A e keni ditur se bujqgit mund té pérdorin kimikate si pesticide dhe plehéra pér té béré bimét té
rriten mé miré dhe se kéto kimikate mund té futen né toké dhe arrijné tek lumenjté dhe ti

ndotin ato?
° Cka éshté njé digé? Si punon ajo? Si duhet té ndértohet njé digé gé té mos démtohen peshgqit?
o Né episod ju shihni se shtratet té lumit jané shterur dhe ndotur. Sipas mendimit tuaj, cilat jané

efektet e késaj? A keni paré ndonjéheré disa nga kéto efekte?

° A mund té pérshkruani shtratin ideal té lumit té paré né filmin viztatimor? Kush mund té
kontribuojé pér té mbajtur lumenjté té pashém dhe si?

° Cilat jané sugjerimet e fundit gé Bu dhe fémijét neve na i dhané?
° A e kuptuat tani se cka Bu ka dashur té thoté me fjalét “fotografia e madhe”?
o ... dhe té gjitha pyetjet tjera gé ju déshironi té pyetni grupin tuaj!
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Aktiviteti 2 - Puna né grupe: Le té krijojmeé ‘Fotografiné
toné té madhe!

Qéllimi i mésimit: Pér té ndihmuar fémijét gé té fitojné mé shumé njohuri né lidhje me té kursyerit e
ujit dhe pér t’i informuar se me kontributin e té gjithéve éshté i mundshém ambienti i pastér.

Grupi, me ndihmén e mésimdhénésit/edukatorit, duhet té béjé “Fotografin e vet té& madhe”.
Ndani fémijét né 4 grupe, nga njé grup pér secilén ¢éshtje né film vizatimor:

1. Bujgésia 2. Industria 3. Shtratet dhe Digat 4. Veprimet ditore.

Secilit grup do t'i kérkohet té pérpilojé njé afish (vizatim, picture, gazette dhe prerje té revistave,
kollazhe etj) i cili do té paragesé té gjitha metodat e mundshme né té cilin secili sektor mund té
kontribuojé pér njé mjedis mé té pastér, si¢ tregohet né episod (p. sh Grupi i bujgve do té ilustrojé
njé fushé té kultivuar me mé pak pesticide dhe plehéra dhe njé ligatiné me peshq dhe shpend.

Pastaj té gjitha afishet do té varen né muré, dhe sé bashku do té krijojné njé “Fotografi t& Madhe pér
grupin”. Rezultati éshté se fémijét mund té shohin né afish dhe té kujtojné se té gjithé éshté pjesé e
fotografisé s€ madhe dhe mund té bé&jé dicka positive pér até!

Pérmes kétij ushtrimi fémijét do tu referohen pamjeve dhe porosive né episod dhe gjithashtu mund t'i
pérdorin nése duan. Pasi té kompletohen afishet, secili grup do té kérkohet té prezantojé afishin e vet
grupeve té tjera. Nése éshté e nevojshme ju mund té stimuloni diskutimin me pyetje specifike.

Sugjerim: Nése preferoni, né vend se té pérpiloni afishe, ju mund ti ndihmoni fémijét té mendojné tregime
té veta pér ujin dhe botén né bazé té episodit. Tregimi mund té lexohet ose luhet nga ana e fémijéve né
ndonjé dité special ku do té jené té ftuar edhe prindérit!

Aktiviteti 3 — Eksperimenti grupor: Filteri i ujit gé ju nuk
e pritni...

Eksperimenti “"Hinka”

Qéllimi i mésimit: Té lejojé fémijét té€ merren me ujin dhe té shohin me syté e tyre efektin e ndotjes
né toké dhe ujé. Né kété ményré ata do té kuptojné gjithashtu se natyra punon me ne dhe jo kundér
nesh

DIRTY WATER
Materiali i nevojshém: ujé, 1 pjaté, pérzierje plehrash té | l
konservuar, 1 shishe té plastikés, pambuk, réré (shumé té imé dhe
té trashé), zhavor dhe garzé
SAND »
Hapat: FINE SAND —p.
° Pérzieni ujin né pjaté sé bashku me pérzierjen e plehrave té o , A
konservuar \ TJe— cAvzE
° Prejeni majén e shishes sé zbrazét té plastikés __‘H:L:':T
° Futeni kapakun e shishes né mes dhe rregulloni garzén né té. L PE————

A

Ktheni gjysmén e epérme té shishes me koké poshté dhe

futeni né gjysmén e poshtme

Sé pari futni pambukun, pastaj zhavorin, pastaj rérén dhe né fund rérén e imé
Futni ujé té pérzier me plehra dhe pritni disa minuta.

Uji duhet té kalojé népér filtér.

Cka ndodhé? Si duket uji i filtruar?
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Aktiviteti 4 — Puna né grupe: Le té luajmeé "Kuizin Eko
Uji”!

Qéllimi i mésimit: Synimi i kétij aktiviteti éshté pér té ndihmuar fémijét gé té fitojné mé shumé
njohuri dhe perspektivé né lidhje me réndésiné e ujit pér jeté né planetin toné. Kush déshiron té jeté
kampion i ujit?

Grupi, i mbéshtetur nga edukatori si moderator dhe juria, do té luajné “"Kuizi Eko Uji”. Ndani grupin né
dy ekipe. Secili ekip do té zgjedhé kapitenin e vet, i cili i késhillon kolegét e tij/saj té ekipit, duke u
pérgjigjur né secilén pyetje té arsimtarit. Pyetjet do té jené té llojllojshme gé té mund fémijét té
géllojné. Secili ekip ka 30 sekonda pér gjetur pérgjigje. Secila pérgjigje e sakté viené 1000 piké. Nuk
jané té nevojshme pérgatitjet. Kuizi éshté njé arsye pér té zbuluar réndésiné e ujit né jeté.

Sugjerim: ekipi gé humb do té sjellé ujé pér té piré pér téré klasén né ményré qé té ngrejné dolli té gjithé sé
bashku pér ekipin fitues.

Pyetjet:

1 Ne mund té jetojmé pa ujé: A: E sakté ose B: Jo e sakté
Pérgjigjja: B: Jo e sakté. Té gjithé njerézit kané nevojé pér ujé. Pa ujé ne vdesim.

2 Né cilat nga kéto vende mund té gjendet uji i Embél né planetin toné? A: né ajér B: nén toké C:

né lumenjé dhe ligene D: né té gjitha kéto
Pérgjigjja: D. Né té gjitha kéto. Uji i Embél gjendet né sipérfagen e tokés perms lumenjve dhe ligeneve, né
reservat e ujrave néntokésor dhe né ajér pérmes reve dhe lagéshtisé.

3 Vetém njé sasi e vogél e ujit né planetin toné mund té pérdoret nga njerézit: A: E sakté ose B: Jo e sakté
Pérgjigjja: A: E sakté. Sasia mé e madhe e ujit né Toké éshté e njelmét ose e bllokuar né akullnaja dhe fusha me
boré.

4 Uji i shiut gdoheré éshté ujé i freskét. A: E sakté ose B: Jo e sakté

Pérgjigjje: B: Jo e sakté. Situata befasuese né lidhje me ujin éshté se ekziston sasi e drejté konstante e ujit e
disponueshme né planetin toné. Eshté né lévizje konstante, avullohet dhe pastaj bie si shi, por uji gé e pijmé ne
sot ka gené rreth nesh né té formé té ngjashme pér gindra miliona vjet.

5 Sa ujé (né vleré té kovés pér ujé) pérdoré njé evropian mesatar pér pérgatitje té ushqimit, pastrimit dhe
larjes né dité? A: 1 kové B: 5 kova C: 12 kova D: 19 kova

Pérgjigjja: D: 19 kova. Mesatarisht, né Evropé ne pérdorim 150 litra pér person né dité pér nevojat tona té

drejtépérdrejta, qé do té thoté rreth 19 kova té ujit (1 kové - 8 1).

6 Si i pérdorim lumenjté tané? A: pér té transportuar malléra B: pér té prodhuar energji C: pér té
peshkuar D: té gjitha

Pérgjigjja: D: té gjitha. Ne i pérdorim luemnjté né ményra té shuméllojshme, né disa vende ato jané ményra e

vetme pér té arritur né vende té paarritshme, hidrocentrali prodhon sasi té mjaftueshme té energjisé né boté dhe

shpesh peshku éshté kryesor pér dieté dhe burim i proteineve pér shumé njeréz né disa pjesé té botés.

7 Cka na nevojiten ligatinat? A: Ato pastrojné ujin B: ato thithin ujin si sfungjer C: ato jané vendbanim pér
shumé shpend D té gjitha kéto

Pérgjigjja: D té gjitha kéto. Ligatinat kané shumé pérfitime pér ne: ato i furnizojné njerézit me karburante,

ushgim, rekreacion dhe punésim; ato i mbrojné miliona njeréz nga pasojat shkatérruese té pérmbytjeve, si dhe

sigurojné vendbanim pér té gjitha llojet e biméve dhe krijesave nga bilbili i ujit deri te kaimani, prej cafkés deri

te hipopotamusi.

8 Kafshét e vetme qgé jetojné né lumenjté tané jané lloje té ndryshme té peshgive. E sakté ose jo e sakté.
Pérgjigjja: Jo e sakté. Ujrat e émbél jané vendbanim i rreth 40% specieve tona té peshqgive. Por jo vetém si
amfib. Gjithashtu zvarranikét, shpendét e ujit dhe gjitarét varen nga lumenjté, ligenet dhe ligatinat e
begatshme.

9 Blité e Danubit (peshqi special té cilét jané né prag té shuarjes) mund té jetojné 150 vjet E sakté ose Jo
e sakté

Pérgjigjja: E sakté. Blité kané njé jetégjatési té€ gjaté dhe jané fosile té€ gjalla; ato kané gené prezent kur

dinosaurét kané bredhur né Toké para 100 million vjetéve.

10 Me cka, boto delfini i lumit, i cili jeton né Amazon, trullosé gjahun e vet? A: gjuha B: vrullin e zérit C:
bisht

Pérgjigjje: B vrull té zérit. Speciet mé né numér té té pesé specieve té delfinéve té ujrave té Embél né boté, 27

mbéshteten né ekolokacion (pérdorin zérin pér té 'shikuar') pér té gjetur gjahun né lumenjnté e turbullta ku ato

jetojné. Ka raporte gé delfinét e lumit Amazon mund té trullosin gjahun pérmes zérit gé e nxjerrin nga pjesa e

pérparme e kokés.



Aktiviteti 5 - Pér familjet: "Organizoni njé fundjavé eko-
miqgésore”

Ky seksion u adresohet prindérve/kujdestaréve dhe siguron porosi gé ata ti marrin me vete né shtépi
dhe sugjerime pér aktivitetet gé ata mund té béjné sé bashku me fémijét gjaté fundjavés. Pastaj
fémijét mund té rréfejné pérvojat e tyre grupit ose té shkruajné njé tregim té shkurtér.

Qéllimi i mésimit: Té ndihmojé fémijét dhe familjet e tyre gé té ngrisin vetédijen pér ambientin né

shtépi dhe t'i inkurajojé ata pér té€ marré disa veprime té vogla “"eko miqgésore” né jetén e tyre té
pérditshme

Fémijét mund té mésojné shumé nga koha e tyre e kaluar né familje. Familjet luajné njé rol t& madh
né té treguarit e fémijéve té tyre se kufizimi i ndotjes varet nga shprehité dhe ményra e jetesés dhe
se cdokush mund té bé&jé njé ndryshim.

Pér mé tepér, fémijét mund té jené “ambasadoré” né shtépi duke pérhapur porosi dhe sjellje pozitive.
Nése ata mésohen se si ta béjné jetén e tyre mé té géndrueshme pér mjedisin si njé familje, ata
gjithashtu mund té paragesin shprehité e tyre pozitive né praktiké!

Ja disa sugjerime pér aktivitete familjare:

Organizoni njé fundjavé me ujé me familjen tuaj, duke u munduar qé kurseni ujin. Sjellja
eko-miqésore mund lehté té béhet njé shprehi!

o Hapi i paré: Hulumtoni shtépiné tuaj me féminé tuaj dhe gjeni rubineta qé pikojné, gé rrjedhin.
A i keni stérujitur ndonjéheré bimét né kopshtin tuaj? Luani me fémijén tuaj. Ai ose ajo té jeté
“mbikéqyrés i ujit”. Mundohuni t'i pérgjigjeni pyetjeve té fémijés tuaj né lidhje me pse na duhet
uji dhe si e pérdorim até. Gjithashtu ju mund ta ndihmoni até pér té kompletuar Raportin e
mbikéqyrjes sé ujit. (Fleta e Punés VII).

° Hapi i dyté: Lexoni dhe kompletoni Fletén e Punés VIII me fémijén tuaj pér té zbuluar dhe pér té
véné né praktiké té gjitha veprimet ditore gé mund té béjné ndryshim pér mjedisin!

Organizoni njé shétitje té vogél me familjen tuaj (ose piknik) afér ndonjé baseni/lumi/
ligeni/deti dhe monitoroni té gjitha lulet dhe insektet e vogla, peshqit dhe kafshét qé
jetojné afér ose né ujé.

o Ndihmoni fémijét tuaj té bé&jné njé listé té biméve, luleve, kafshéve gé ju i keni paré. Ai ose ajo

do té mundohet té shpjegojé ato grupit té vet; gjithashtu mund edhe té béni disa fotografi.
° A i di fémiju i juaj disa nga emrat e kafshéve dhe biméve?
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Aktiviteti 6 — Mozaik fjalésh

Qéllimi i mésimit: Té mbahen mend fjalét dhe konceptet e shpjeguara né episod

Né mozaik gjeni fjalét e rradhitura mé poshté

FUCI DIGE _ PLEH _ VERSHIM _ PESTICIDE
BU _FABRIKE FILTER LUME KAROSEL
FARME FUSHE LYMORE = ZHAK DRUNJE HIDROENERGJI

G R O D B A R R E L Q F L o w T

E U V T O F I M H A G N E R I F

J L E F A R M O R 1I vV E R D I T

Aktiviteti 7 - Pér familjet - Bashkéjetesa me natyrén:
rréfeni tregimin tuaj

Qéllimi i mésimit: Lidhni ¢éshtjet e mjedisit me pérvojat e fémisé dhe béni ata té kuptojné se
bashkéjetesa me natyrén nuk éshté vetém déshiré por éshté edhe lehté pér t'u arritur!

Si detyré shtépie ju mund té caktoni fémijét me pyetjet né vijim. Shkruani pérgjigjet tuaja né librin
tuaj té ushtrimeve ose tregoni né klasé.

° Cilat burime té ujit i keni vizituar? P. sh (deti, ligeni, lumi, vende né periferi, mali etj) A mund té
pérshkruani até? (Gjithashtu mund té sillni foto, kartolina etj);

° Cka keni déshiruar mé shumé nga ky vend? A e dini se sa njerézit e mbajné kété vend té pastér
dhe té shéndetshém?

° Kur ishit atje, cka keni béré gé té mbani mjedisin té pastér dhe té shéndetshém?

29



Fleta e punes VI

‘Fotografia e madhe’

Fémijét jané té ndérgjegjshém gjaté konsumimit té ujit. Zhak sigurohet gé té mos ujité tej mase
bimét. Lusi ndal rubinetin gjaté pastrimit t& dhémbéve. Beni sigurohet gé asnjé rubinet t& mos pikojé.
Lusi pyet Benin nése ajo éshté e téra — a kané béré mjaft pér té béré ndryshim né planet? Beni i thoté
asaj se nuk éshté edhe aq lehté. Ai sugjeron gé té bisedojné me Bu-né né ményré gé ai té shpjegojé
fotografiné e madhe.

-

Si zakonisht, Bu di pikérisht vendin e sakté ku t'i dérgojé ata. Ai urdhéron karoselin magjik i cili sillet
dhe i dérgon ata tek bregu i njé lumi ku i pret njé barké.

Ata lundrojné népér lumé dhe kénagen gjaté | QT "‘""””"M"
lundrimit... deri sa béné njé kthesé dhe u gjendén - \8 e
né njé shtrat té errét dhe jo té miré té lumit. Niveli i 2 i
ujit ishte i ulét. Nuk shihej asnjé gjallesé. Bimét ! ‘/"ﬁ'ﬂl A

pérreth dukeshin té thara dhe té vyshkura. Gjéja mé
e kege ishte se uji ishte me aromé té keqge dhe m el
pérbéhej nga njé shkumé té tmerrshme.

Fémijét jané té shqgetésuar - ata té gjithé kané béré dicka pér té kursyer ujé.
Pse ky mjedis ende éshté i shkatérruar? Bu shpjegon se edhe kompanité e
meédha dhe bujgit duhet té bé&jné ndryshime. Ky shtrat i lumit éshté né S
gjendje té kege sepse ekziston njé hidrocentral i madh né pjesén e epérme té
lumit, i cili nuk Iéshon ujé té mjaftueshém, si dhe bujku i vendit ujit tej mase
fushat e tij dhe lejon pesticidet gé té rrjedhin nga fusha e tij né lumé.

Fémijét shkojné lart dhe bisedojné me bujkun. Né fakt, ata kémbyen disa fjalé me té—duke kércyer
njé nga njé népér téré fermén, duke pérkujtuar bujkun pér té pastruar punén e tij duke |éné ujé té
mjaftueshém pér mjedisin dhe duke pérdorur pjesén tjetér né ményré té rreqgullt. Bujku do té
pérgjohet gjaté ndryshimit t& ményrés sé tij dhe fémijét vazhduan lundrimin e tyre pérgjaté lumit.

Ata arritén tek njé lige i bukur me ujé té pastér dhe plot gjallesa. Bu u tregon fémijéve se pse ky
mjedis éshté né gjendje té tillé - fabrika e vendit kishte filtra né gypin e saj té mbeturinave, bujqit

nuk ujitnin tej mase fushat e tyre, dhe banorét pérdornin ujin me maturi.

Té kthyer né dhomén nén cati fémijét rradhitnin até qé kané mésuar - té kursyerit ujit éshté detyré e
té gjithé neve, njerézve té vegjél dhe bizneseve té médha. Ka ujé pér té gjithé por duhet té jemi té
kujdesshém se si e pérdorim. Kjo nuk éshté puné jeté shkurtér - ne duhet té kursejmé ujé né ményré
gé té mbajmé planetin té sigurt.

Bu shkon né gjumé dhe té gjithé fémijét kuptojné se u duhet banjo - kjo éshté biseda pér ujin. Ata
garojné se cili do té arrijé i pari dhe Beni i pérkujton té derdhin ujé pér dy géllime gé té rruhet ai!
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Fleta e punes VII

Mésimi 3—Aktiviteti 5

Raporti i monitorimit té ujit—né shtépi
Monitoruesi i ujit (emri dhe mbiemri i fémijés):

Data:
Vendi:

A i kontrolloni rubinetet dhe gypat gé mos té rrjedhin?

Sa litra ujé mendoni se pérdorni kur pastroni veturén tuaj? A pérdorni zorré apo kové pér té laré

veturén tuaj?
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Fleta e punes VIII
Mésimi 3—Aktiviteti 5
Udhézuesi i fshehté i kursimit té ujit

Cilat nga kéto gjéra i keni béré gjaté vikendit? Shénoni me iks.

Vendosni ujin e pijshém né frigorifer gé té pini ujé té freskét pa léné
rubinetin té Iéshuar pér njé kohé té gjaté

Keni laré ené me doré, duke pérdorur njé bokall pér pastrim dhe njé
pér shpérlarje. Bokallét té jené té mbushur me mé pak ujé gé té se sa
duhet pér té mbushur lavamanin

Béni dush mé té shkurtér. Njé ményré e pérdorimit té ujit éshté té
ndalurit gjaté bérjes sé trupit me sapun, pastaj té Iéshohet gjaté
shpélarjes. 4 minuta dush nevojiten rreth 75 deri 150 litra ujé. Ajo
éshté e barabarté me sasiné si 75 deri 150 shishe qumésht!

Keni grumbulluar ujé té shiut. Mund ta pérdorni pér té shumé gjéra,
si¢ éshté larja e veturés ose bigikletés dhe ujitjen e biméve

Larja e veturés: éshté e mundshme gé té lahet vetura vetém me njé
kové me ujé. Provoni dhe e shihni!

Kopshti: Pér té kursyer ujé dhe pér ti dhéné biméve pérfitimin
maksimal nga uji, duhet té ujiten larg nga kontakti me diellin, p. sh
gjaté mbrémjes. Kjo do té ménjanon humbjen e ujit dhe do ti bén
bimét mé té shéndetshme dhe mé té bukura.

Ménjanoni spérkatésit, té cilét pérdorin tepér mé shumé ujé dhe kané
géllim té tmerrshém! Dhe mundohuni té precizoni ujin aty ku duhet
mé sé shumti.

Pastroni pemét dhe perimet né njé pjaté me ujé né vend se ti lani né
lavaman me rrjedhje té ujit nga rubineti. Ju mund té pérdorni sérish
ujin e pjatés pér té ujitur bimét e shtépisé.
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Referencat dhe Informatat
e méetejshme

Shumica e informatave né kété dokument kané buruar nga burimet ekzistuese dhe té dobishme.

Nése déshironi té interesoheni mé tepér né lidhje me ¢éshtjen e ujit té shpjeguara né kété dokument,

vizitoni linget e mé poshtme.

Kéto burime jané né gjuhén angleze por né shumé raste ekzistojné edhe ekuivalente té gjuhéve
lokale.

o www.animate-eu.com/eco/ (section wise up to water)

° www.panda.org/water www.waterwise.org.uk/reducing_water_wastage_in_the_uk/
house_and_garden/quick_tips.html

° www.waterfootprint.org

° www.wateruseitwisely.com/100-ways-to-conserve/index.php
o www.on.ec.gc.ca/reseau/watertips/watertips_e.html#kitchen
o www.watereducation.org/doc.asp?id=873

° www.ccwater.com/education/

° www.water.ca.gov/education/

° www.epa.gov/water/kids.html

o www.watereducation.utah.gov/conservation/default.asp

° www.watereducation.utah.gov/default.asp

° www.scottishwater.co.uk/education/
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