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Podziekowania

We would like to thank a number of people for their collaboration in producing this teaching pack.

Many thanks to the following Children’s Museums for their support and translation of this material:

Explora, the Children Museums of Rome - Italy

° The Children’s Science Centre Technopolis, Mechelen - Belgium
° Artland in Sofia - Bulgaria

° ParkMiniatur, L6dz - Poland

° Imaginosity Dublin Children’s Museum - Ireland

Jestesmy szczegodlnie wdzieczni nauczycielom i uczniom z uczestniczacych szkél, ktorzy byli
wspaniali w poswieceniu czasu do przejrzenia ocinkéw Wodne Odcinkim, przetestowaniu pakietu

nauczycielsiego i pomocy w udzieleniu odpowiedzi podczas projektu:

Istituto Comprensivo Karol Woytjla, Rome - Italy
° Vrije Basisschool Ursulinen, Mechelen - Belgium
° Willow Park Schools (Boys National School), Dublin - Ireland

° Primary School number 111, £6dz - Poland
Primary School im. Kosciuszko's Infantry Division ul, Lédz - Poland

° 54 Sredno osnovno uchiliste "Sveti Ivan Rilski", Sofia - Bulgaria

Wyrazy uznania dla wszystkich partneréw projektu EcoAnimation i dla tych, ktérzy zapewnili swoje

wsparcie i pomysly przy realizacji istniejacego projektu.

The EcoAnimation project coordinator



Zabawny i stymulujacy sposob
nauczenia dzieci w wieku 5-8 lat o
tym jak wazna jest woda

Woda to podstawowy, naturalny budulec zycia. Pochodzi ona z naszych naturalnych zasobdéw - rzek,
jezior i rezerw wod gruntowych - i jest niezbedna do przetrwania wszelkich istot zyjgcych na naszej
planecie. Ale woda ma ograniczone zasoby i w przysztosci istnieje ryzyko, ze nie starczy jej dla
naszych potrzeb... Dlatego wtasnie dzieci, najbardziej podatne ,,nastepne pokolenie” w historii, muszg
zrozumiec jak sie upewnic¢, ze kazda kropla wody ktdrg zuzywaja liczy sie juz dzis, jak i dla ich
przysztosci.

Moj przyjaciel Boo to zabawna animowana seria, wspierana przez Komisje Europejskg. Celem serii jest
pomdc mtodym widzom w wieku 5-8 lat zrozumieé niektére z obecnie najwazniejszych swiatowych
problemoéw jak energia i zmiany klimatu, srodowisko i jego ochrona, a takze zdrowie. To sg
niektére, nie cierpigce zwitoki problemy, ale czesto sg one zbyt skomplikowane i zbyt powazne dla
mtodych ludzi do zidentyfikowania i zrozumienia.
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Méj przyjaciel Boo’s Wodne Odcinki zostat stworzony jako projekt EcoAnimation przy wspétpracy z
programem LIFE+ Europejskiej Komisji. Odcinki zostaty wyprodukowane przez zespét niezaleznych
konserwatystow, pedagogéw i ekspertéow od komunikacji, ktérzy pracowali z grupg ponad 500 dzieci z
Belgii, Butgarii, Irlandii, Wtoch i Polski, aby wyprodukowac¢ 3 ,wodne” przygody.

~Rozlewiska Victorii” - uczy dzieci o zapobieganiu wodnym zanieczyszczeniom.
,To tylko woda” - pomaga dzieciom zrozumie¢ jak wazne jest oszczedzanie wody.
~Szersza perspektywa” - pokazuje dzieciom jak wazne jest woda na s$wiecie.

Serial ten nie ma za zadanie gtosi¢ kazan. Celem jest uzy¢ wyobrazni, humoru, przygody i magii aby
poméc dzieciom zrozumiec¢ waznos¢ wody dla ludzi, roslin, dzikiego zycia i dla catego Swiata.

'y 'y 'y 'y 'y 'y 'y 'y

Mamy nadzieje, ze Boo, jego przyjaciele i jego inspirujace opowiesci dotrg i zmotywujg miliony
europejskich dzieci. Seria bedzie emitowana w sieciach i kanatach TV w catej europie w kilkunastu
jezykach, a takze bedzie dostepna dla wychowawcéw do $ciggniecia z www.myfriendboo.com.

Ten komplementarny instruktazowy pakiet zostat rozwiniety by towarzyszy¢ serii ,wodnych” odcinkéw
Mojego Przyjaciela Boo. Pakiet jest przeznaczony dla wychowawcéw aby uzywaé razem 3 odcinkéw,
ktore moga by¢ uzywane w grupach, a takze w nieformalnych edukacyjnych otoczeniach, z lub bez
audio-wizualnego wsparcia (scenopisy obrazkowe sg zapewniona dla wychowawcow, ktérzy mogg nie
miec¢ dostepu do audiowizualnych materiatéw.

Pakiet zapewnia podstawowe informacje dla wychowawcow o zagadnieniu wody i zapewnia zadania i
¢éwiczenia, ktére majg na celu przeprowadzenie zmagania sie z problemami zawartymi w odcinkach
przez mtodych widzéw.

Mamy nadzieje, ze to nowe i zabawne zrodto, w jakims stopniu zacheci wychowawcow i dzieci do

przemyslenia jak moga - nawet poprzez codzienne gesty - zmieni¢ nasze otoczenie i caty otaczajacy

nas $wiat. Takze mamy nadzieje, ze wptynie to na zmiane zachowania ich rodzin i przyjaciét.
Korzystajcie!
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Najwazniejsze pojecia i zwroty

W odcinkach, gtowni bohaterzy moga uzywalé stow, ktorych dzieci mogg nie rozumieé. Ponizej
znajduja sie definicje tych bardziej skomplikowanych pojec i zwrotéw, ktére moggq by¢é pomocne do
wyjasnienia dzieciom. Kazdy zwrot zostat zaznaczony, w ktérym odcinku zostat uzyty:

('Rozlewiska Victorii’ / 'Szersza perspektywa’). Zanieczyszczenia sg wszedzie... ha catej
planecie i w wodzie. Powodujg one, ze chorujg a nawet czasem ging ludzie, zwierzeta i rosliny. Wiec co to jest?
Smierdzace co$? Gndj? Trucizna? Tak, to wiasnie to... ale nie zawsze. Niektdre z zanieczyszczen nie sa wcale
widzialne: wygladajaca i pachngca catkiem dobrze woda moze réwniez zawiera¢ w sobie zanieczyszczenia.
Wodne zanieczyszczenie wystepuje wtedy kiedy toksyczne chemikalia (takie jak opryski uzywane przez rolnikow,
odpady z fabryk, produkty chemiczne codziennego uzytku) dotrg do wody (np.: do jezior, rzek, woéd gruntowych,
morz) bez uprzedniego usuniecia z nich niebezpiecznych zwigzkow. Jesli zanieczyszczenie jest usuniete wtedy
wode mozna pi¢, kapac sie w niej i zy¢, ale jesli nie jest oczyszczona to rosliny, ryby, zwierzeta i wszystkie inne
malutkie zyjatka wodne, a nawet ludzie, mogq odczu¢ negatywne skutki skazenia, ktore mogg by¢ bardzo
powazne. W niektérych przypadkach zanieczyszczenia moga pozbawiac ryb i innych wodnych zywych
organizméw, tlenu lub swiatta stonecznego. Np.: kiedy nadwyzka sktadnikdw pokarmowych powoduje intensywny
wzrost alg i wodorostéw, mogg one zuzywac caty tlen, ktory ryby potrzebujg do przetrwania.

('Rozlewiska Victorii’/ 'Szersza perspektywa’) to obszar ladu, ktdry jest pokryty
woda przez wiekszosc¢ roku. Dostarcza on pozywienie, schronienie i ochrone dla wszystkich rodzajow roslin i
stworzen od zimorodkéw przez kajmany, czaple, az do hipopotamoéw. Tereny podmokie takze nam majg wiele do
zaoferowania: zapewniajg paliwo, pozywienie, wypoczynek i zatrudnienie; chronig miliony ludzi przed
katastroficznymi skutkami powodzi. Mogq znajdowac sie przy morzu, wewnatrz ladu i wystepuja w wielu formach
wiaczajac bagna, moczary, ujscia rzeczne, stawy, trzesawiska, torfowiska, delty rzeczne, rafy koralowe i laguny.
Tereny podmokie uwazane sg jedno z najbardziej zréznicowanych biologicznie ekosystemow.

('Rozlewiska Victorii’/ ‘Szersza perspektywa’) oznacza wszystkie zywe stworzeni (oprocz ludzi),
ktore nie s udomowione, to znaczy nie sg trenowane przez ludzi. Dzika przyroda wystepuje wszedzie wtaczajac
w to pustynie, lasy deszczowe, pola, rzeki, tereny podmokie i inne obszary wiaczajac w to wsie i miasta.

('To tylko woda) jest wtedy, gdy ludzie lub maszyny dodajg wode do gleby Iub roslin w celu
wychodowani jedzenia na obszarach gdzie nie ma wystarczajacej ilosci deszczu. Z reguty, podczas nawadniania
zuzywane sg duze ilosci wody i tylko technologiczne ulepszenia moga poczyni¢ znaczace oszczednosci wody.

('To tylko woda’/ 'Szersza perspektywa’) to uzywanie wody oszczednie i
zachowawczo jak tylko mozna. Istnieje wiele sposobow i dziatan, ktére poprzez zmiane naszego zachowania,
uzywanie nowych technologii lub maszyn, lub ulepszanie narzedzi lub proceséw, ktére dostarczajq nam kazdego
dnia wode (np.: aby zredukowac niepotrzebne straty wody)

to substancje uzywane by zapobiegac, niszczy¢ lub kontrolowac szkodniki (np.: owady lub chwasty) i
moga zawierac toksyczne substancje. Szkodniki to moga by¢ owady, gryzonie i inne zwierzeta, chwasty, grzyby
lub mikro-organizmy takie jak bakterie czy wirusy. Niektore typy szkodnikow takie jak szczury, myszy lub owady
powodujg szkody w naszych domach (np.: korniki), trawnikach i kasajg naszcze psy i koty. Pestycydy takze sg

uzywane by zabijaé organizmy, ktére powodujg choroby.

('Szersza perspektywa’) to dodatkowe pozywienie dla roslin aby pomdc im rosngc szybciej. Sq
to substancje (ptyny, opryski, ziarna i proszki) rozsypywane do gleby lub rozpryskiwane na liscie roslin, zeby
poméc im rosnaé. Przewaznie sg one bogate w sktadniki odzywcze (np.: azotany czy fosfory), ktore w
odpowiednich dawkach mogg by¢ dobre dla wzrostu roslin

(‘Szersza perspektywa’) to elektrycznos$¢ generowana przez energie wodng. Woda jest bardzo
potezna kiedy ptynie lub kiedy spada jak wodospad z duzej wysokosci. Woda zwykle jest trzymana przez tamy,
tworzac sztuczne jeziora lub zbiorniki. Moc wody uwolniona ze zbiornika przez tame, nakreca topaty
gigantycznych turbin. To moze przynosic¢ sporo korzysci przy tworzeniu energii i przy nawadniania, ale
zablokowywanie i zawracanie rzek pod prad moze mie¢ katastrofalne konsekwencje zaréwno dla ryb i stworzen
wodnych, jak i ludzi i stworzen w dole rzeki — osadzanie i zatrzymanie wody przed dostepem dla ludzi

i miejsc, ktére na niej polegajq

('Szersza perspektywa’) to lad obok strumienia lub rzeki, ktory ,wytapuje” nadmiar wody (np.:
gdy jest mocna ulewa). Takie miejsca sg domami dla wielu roslin i zwierzat.



Lekcja 1

Zanieczyszczenia wodne - '‘Rozlewiska Victorii’




Lekcja 1

Zanieczyszczenia wodne - ‘Rozlewiska Victorii’

Prosze przeczytal tq sekcje przed rozpoczeciem lekcji, aby zaznajomi¢ siebie z problemami
wystepujacymi w planie tej lekcji. Dostarczylismy takze kilka wizualnych przyktadéow terendw
podmoktych, ktére mozna wybraé by pokazaé dzieciom, szczegdlnie w cEwiczeniu z plakatem. Te
wizualizacje sg dostepne do sciggniecia na stronie www MJj Przyjaciel Boo.

Co to jest zanieczyszczenie wody?

Nasze rzeki, jeziora i rezerwy wod gruntowych czesto sg ostatecznym odbiorcg i nosicielem wielu
chemikali i zanieczyszczen, ktére wpuszczamy do Srodowiska. Te chemikalia i zanieczyszczenia mogg
by¢ wpuszczone zaréwno z premedytacjq jak i nieSwiadomie, ktére mogg pochodzi¢ z wielu zrédet; z
naszych doméw, fabryk, a nawet terendéw rolnych. Wodne srodowisko moze czesto rozbijac te
substancje (np.: zdrowe podmokte tereny oczyszczajg wode i odtruwajg nasze odpady); ale w innych
przypadkach substancje zanieczyszczajace srodowisko mogg sie osadzac na wiele dekad, ostatecznie
konczac w oceanach i naszym jedzeniu.

Dlaczego powinnismy dba¢ o wodne zanieczyszczenia?

Istniejg rézne rodzaje wodnych zanieczyszczen. Wszystkie majg odmienny wptyw na nasze zdrowie i
srodowisko. Niektére chemikalia, takie jak metale ciezkie czy farmaceutyki moga gromadzi¢ sie w
rzekach i jeziorach, szkodzac wodnemu s$rodowisku (np.: substancje hormonalne mogg powodowac
zmiany — wigczajqc w to zmiany ptci — u ryb, zatem zagrazajqc ich rozmnazaniu). Ludzie sg
wystawiani na zanieczyszczenia jedzac ryby lub owoce morza, pijac wode czy uprawiajgc rekreacyjne
zajecia (np.: mikrobowe drobnoustroje ze Sciekdw mogg powodowac choroby zakazne takie jak
cholera, tyfus czy paraliz dzieciecy, a niektére metale ciezkie moga powodowac raka itd.).

Niektore sktadniki pokarmowe takie jak fosforany i azotany, ktore sg uzywane np.: w nawozach
rolniczych i detergentach gospodarstwa domowego, mogg takze mie¢ katastrofalne skutki na jeziora i
morza, poniewaz mogq prowadzi¢ do nadmiernego wzrostu alg, glonéw i wodorostéw, ktére
pozbawiajg ryby i inne wodne stworzenia.

Co mozna zrobi¢ aby ograniczy¢ zanieczyszczenia wodne?

Latwiej i mniej kosztowne, a przy tym tracgc mniej energii jest zapobieganie zanieczyszczeniom na
pierwszym miejscu, niz ich pézniejsze pozbywanie sie. Ponizej mamy kilka sposobdéw, ktore wszyscy
mozemy stosowac:

e Badz ostrozny co wyrzucasz do toalety czy zlewu. Farby, oleje czy inne formy $mieci nie
powinny by¢ wyrzucane do Scieku. Skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami, ktére doradza ci jak
najlepiej pozby¢ sie odpaddw.

e Nie wyrzucaj $mieci do rzek, jezior czy oceandow. Pomoz sprzatnaé wszelkie Smieci, ktore
zobaczysz na plazach, w rzekach i jeziorach. Upewnij sie, ze bezpiecznie jest sprzatngc¢ dane
$mieci i wsadz je do najblizszego pojemnika na $mieci.

e Uzywaj srodowisku-przyjaznych wersji produktow gospodarstwa domowego, takich jak proszki
do prania, s$rodki do czyszczenia czy przybory toaletowe.

e Zwracaj uwage aby nie naduzywac pestycyddéw i nawozéw w swoim ogrdédku. To moze zapobiec
odptywaniu szkodliwych materiatéw do pobliskich zasobéw wodnych.

e Hoduj jak najwiecej roslin w swoim ogrodzie. To pomoze zapobiegac¢ odptywaniu nawozow,
pestycydow i skazonej wody do pobliskich zasobéw wodnych.

e Oszczedzaj wode zakrecajac kurki kiedy biezgca woda nie jest konieczna. To pozwoli zapobiec
niedoborom wody i zredukuje ilo$¢ skazonej wody, ktéra potrzebuje wyleczenia.

Fabryki i rolnicy mogq blokowac¢ zanieczyszczenia u zrodta poprzez:
e Unikanie niepotrzebnego uzycia chemikalidow, pestycydow i nawozow.
e Zastepujac niebezpieczne chemikalia ich bezpiecznymi alternatywami.



Wprowadzenie

Przed obejrzeniem animacji, mozna zapytac grupe co wiedzg o wodnych zanieczyszczeniach. Mozna
zapytac: ,Jakich rodzajow stow uzywamy kiedy myslimy o zanieczyszczeniu wodnym? Co sobie
wyobrazamy kiedy myslimy lub styszymy termin zanieczyszczenie wody?”.

Zanotuj odpowiedzi na tablicy, aby madc je przejrze¢ ponownie po obejrzeniu odcinka.
WAZNE:

- spisuj odpowiedzi bez ich oceniania w celu napedzenia zaangazowania dzieci;
- ufatwiaj najmtodszym dzieciom udzielenie odpowiedzi poprzez uzycie obrazéw i przyktadow z ich

Ogladanie animacji

Obejrzyj odcinek ze swojg grupg, lub jesli nie jest to mozliwe, rozdaj arkusze I & II (dostepne na
koncu pakietu). Arkusze stworza zarys przebiegu wydarzen w odcinku i zapewnig obrazy i klatki z
filmu. Dzieci mogq takze przeczytac fabute samemu (w zaleznosci od ich wieku) lub wystuchac
opowiesci czytanej przez nauczyciela.

Zajecia 1 - Burza moézgow: co wiemy na temat
zanieczyszczen wodnych?

Cel zajec: wciggnac wszystkie dzieci, w celu tworzenia Swiadomosci o wodnych zanieczyszczeniach i
ich skutkach dla srodowiska, a takze rozwija¢ poczucie indywidualnej odpowiedzialnosci za nasza
planete.

Po obejrzeniu animacji lub przeczytaniu historyjki, przedyskutuj poprzednie odpowiedzi (zanotowane
na tablicy) z dzieémi i zobacz jak pasowaty do odcinka Mojego Przyjaciela Boo. Nastepnie zadaj
dzieciom kilka pytan aby uzyska¢ odpowiedzi i pobudzi¢ grupowg dyskusje:

e Ktdra cze$¢ odcinka podobata Ci sie najbardziej?

e Ktéry bohater podobat Ci sie najbardziej?

e Jakie kiopoty spowodowata Lucy?

e (Czego nauczyta sie Lucy w tym odcinku?

e (Czy kiedykolwiek widziates zanieczyszczone morze, rzeke lub jezioro? Jak to wygladato wedtug
Ciebie?

e Co sie stato przyjaciotom Victorii (zwierzeta i rosliny) z okolic zanieczyszczonej rzeki?
e Kto zaproponowat utworzenie terenéw podmoktych wtascicielowi fabryki?

e (Czy kiedykolwiek widziates teren podmokty?

e Dlaczego Victoria jest smutna na poczatku?

e Przed obejrzeniem odcinka, czy wiedziates co to jest filtr wodny?

e Jakiego rodzaju farb uzywasz w domu?

e Czy kiedykolwiek pomyslates, ze takze czasem zanieczyszczasz wode? ...

... i inne pytania, ktére mdgtbys zadaé dzieciom!
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Zajecia 2 - Praca w grupach: “"stworzmy rzeke

Cel zaje¢: Pomoc dzieciom zdoby¢ wiecej wiedzy o problemach dotyczacych zanieczyszczen wodnych

Podziel grupe na pot; kazda grup otrzyma kolor: grupa czerwona i grupa zielona. Kazda grupa ma za
zadanie zrobi¢ plakat (rysowany, malowany, sklejany z wycinkéw gazet itp.), ktéry bedzie
reprezentowat srodowisko rzeczne, tereny podmokte takie jak w odcinku ,Victoria’s Wetland”. Mozna
zachecic¢ dzieci do dodania zwierzat, roslin, fabryki, koloréw, zapachéw a nawet dzwiekéw! Grupa
czerwonych ma za zadanie zrobic¢ plakat zanieczyszczonych terenéw podmoktych, podczas gdy grupa
zielonych zrobi plakat zdrowego (niezanieczyszczonego) srodowiska.

X

Przy robieniu plakatu dzieci powinny odnies¢ sie do obrazkow, zwracajac uwage zwitaszcza na
urzadzenia zanieczyszczajace i te, ktore zanieczyszczeniom zapobiegaja.

Rezultat powinien by¢ taki, ze kazda grupa pokaze i objasni swoj plakat pozostatym dzieciom. Jesli
potrzeba, mozesz stymulowac¢ dyskusje okreslonymi pytaniami.

Sugestia: Czemu by nie podzieli¢ zaje¢ na 2 dni i zamieni¢ drugi dzien na ,specjalny dzien - zanieczyszczenia
wodne"? Dzieci z kazdej grupy moga przynies¢ przedmioty z ich plakatéw i zatozy¢ cos$ czerwonego lub
zielonego, a nawet specjalnie przygotowane kostiumy zwierzat lub produktéw. Mogaq takze zorganizowac
scenki, w oparciu o rzeczy/kostiumy, ktore przyniesli. Na krdtkie przedstawienie mogaq zajrze¢ rodzice i przy
okazji nauczyc¢ sie czegos$ waznego!!!

Zajecia 3 - Grupowy experyment: jak wyglada
zanieczyszczona rzeka?

Eksperyment ,Zanieczyszczenie w misce”

Cel zajec: Pozwoli¢ dzieciom obchodzi¢ sie z woda i zeby zobaczyty na
wlasne oczy efekty zanieczyszczern wodnych.

W misce petnej wody potdz spinacz na jej powierzchni. Jak widzisz,
spinacz bedzie sie unosit.

Ale jesli wpuscisz krople ptynu do mycia naczyn blisko spinacza
zobaczysz, ze spinacz opadnie na dno miski. Wyobraz sobie, ze to samo
spotyka owady takie jak np.: wazki w zanieczyszczonej wodzie.



Zajecia 4 - dla rodzin: zorganizowac¢ weekend
swiadomosci ekologicznej

Rozdziat ten adresowany jest do rodzicow/opiekundw i zapewnia gotowe przestania i sugestie dla
zajeé, ktére moga przeprowadzi¢ razem z dzieémi podczas weekendu. Pdzniej dzieci moga
opowiedzie¢ ich dosSwiadczenia grupie lub napisa¢ krotkie opowiadanie.

Cel zaje¢: Pomoc dzieciom i ich rodzinom rozwing¢ ekologiczng Swiadomos¢ w domy i zachecic ich do
podejmowania Srodowisku przyjaznym dziataniom w zyciu codziennym.

Dzieci mogg duzo sie nauczy¢ podczas czasu spedzonego z rodzing. Rodziny moga odgrywac znaczaca
role w pokazywaniu dzieciom, ze ograniczanie zanieczyszczen zalezy od nawykéw i stylu zycia i ze
kazdy moze pomoc ,zmieniac¢ swiat”. Co wiecej, dzieci mogg by¢ takimi ,ambasadorami” w domu,
roznoszac pozytywne przestanie i zachowanie. Jesli nauczg sie jak uczynié ich zycie bardziej przyjazne
Ssrodowisku, to mogag nastepnie wciela¢ pozytywne nawyki w praktyce!

Ponizej kilka sugestii do zaje¢ rodzinnych:

Wiele detergentow powszechnie uzywanych w domu moze zanieczyszcza¢ morza, jeziora i rzeki,
przede wszystkim jesli nie sg odpowiednio uzywane.

° Sprawdz etykiety srodkéw czyszczacych, ktére msz w domu: Jak duzo ostrzezen o zagrozeniach
znalazte$? Jak wiele z tych ostrzezen mowi: ,Trzymac z dala od dzieci”?
° Spojrz na liste sktadnikdéw: Czy rozpoznajesz jakies z nich? Czy te produkty zawierajg fosfory?

° Czy wiesz jaki wptyw maja te produkty na srodowisko? Na przyktad fosfor moze miec
katastrofalne skutki dla morz, gdyz przyspiesza wzrost alg i moze prowadzi¢ do zbytniej obfitosci
alg i wodorostéw, ktore pozbawiajg ryby i inne wodne stworzenia tlenu niezbednego do
przetrwania. Bardzo wazne jest aby nie przekraczac¢ sugerowanych ilosci i podazac za instrukcjg
podczas uzywania. Twoja rodzina moze pomdc utrzymac nasze nasze wodne zasoby zdrowe i
wolne od zanieczyszczen!

Podczas weekendu mozesz poprosi¢ swoje dziecko/dzieci, zeby pomogty Ci pozmywac naczynia lub
wyprac ubrania (one bedg bardzo szczesliwe!). To jest najlepszy moment by pokazac im i pozwoli¢
dotkng¢ mydliny i wyjasni¢, ze woda z mydlinami wyptywa z domu do morz, rzek i jezior. Mozesz
takze sprawdzi¢ i pokazac dzieciom jak duzo wody zuzyliscie do mycia/prania, przelewajac jg do
wiadral!

Naucz sie jak mysle¢, zachowywac sie i uzywac przyjaznych dla srodowiska produktéw. Kiedy
pojdziesz z dzie¢mi do supermarketu, zanim wybierzesz jakis produkt, rozwaz jego wptyw na

Srodowisko i sprébuj poszukaé srodowisku przyjaznych alternatyw. Pomoéz dziecku zrobié liste
przyjaznych $rodowisku produktéw, ktére moze znalez¢ w supermarkecie czy innych sklepach.

Czy mozesz wymienic¢ liste naturalnych produktow, ktorymi mogtbys zastgpi¢ niektore z sSrodkow
czyszczacych?

Zajecia 5 - W domu: wodne zanieczyszczenia w
przesztosci

Cel zajel: Znalez¢ zwigzek miedzy zanieczyszczeniami a technologicznym postepem historia.
Jako prace domowg mozna zleci¢ dzieciom zrobienie wywiadu:

Niech przeprowadzi wywiad z dziadkami, najstarszymi cztonkami lub przyjaciétmi rodziny.
1. Czego uzywali do mycia i czyszczenia kiedy byli dziecmi?

2. Czy uzywali wiecej naturalnych produktéw (np.: tug, popidt, cytryna, sél kuchenna, ocet winny),
ktore byty mniej szkodliwe niz te ktére uzywamy obecnie?

3. Nastepnie napisze odpowiedzi w zeszycie ¢wiczen lub opowie dzieciom w klasie
10



Zajecia 6 - Krzyzowka - znajdz ukryte wyrazy

Cel zaje¢: Zapamietaé stowa i wyrazenia wyjasnione podczas odcinku.

W siatce liter znajdz ponizej wymienione wyrazy:

BEN FILTR ZANIECZYSZCZENIE TERENY
BOO FARBA VICTORIA DZIKA

N I D A B O C H C H E C
A L R U F O L T E T F A R
W T T L A O D O F O F E O
o R T E R E N Y P O D M O

PODMOKLE
PRZYRODA
D A
I A
E E
A R
E E
L E
E E
I E
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Arkusz I

Wprowadzenie do odcinkdéw

Wszyscy na poktad Magicznej Karuzeli!

Pewnego dnia Ben, jego mata siostra Lucy oraz jego najlepsza przyjaciotka Jag grajac na swoim
strychu petnym starych rupieci znajdujg bardzo niechlujng i wygladajacq staro zabawke-psa oraz
uszkodzong plansza z karuzela.

Nagle wydarza sie co$ bardzo niezwyktego i magicznego — mata zabawka-pies ozywa i zaczyna méowic
i chodzi¢ wokoto, a uszkodzona karuzela na planszy zaczyna sie kreci¢ dookota.

Pies przedstawia sie jako Boo i uzywajac magicznej karuzeli Boo zabiera dzieci na petng przygdd
wycieczke do wielu niesamowitych i wspaniatych miejsc, gdzie bawigc sie naucza sie one jak wazna
jest woda.

Biografie Bohaterow

BEN ma osiem lat i jest bardzo aktywny, uzdolniony sportowo i uwielbia jazde na
deskorolce. Ma praktyczne podejscie znaczacq postacia, jest réwniez liderem naszej matej
grupy. Potrafi bardzo dobrze motywowac kazdego do wspdlnego realizowania zadan oraz
potrafi kreowac sie jako ‘fajnego kumpla’, ale fatwo ulega zaktopotaniu przez swojg matg
siostre Lucy, ktéra podaza za nim i jego przyjaciotmi

JAQ jest najlepszq przyjaciotkg Bena I rowniez ma osiem lat. Jaq jest sumienna oraz
bardzo obeznana we wszystkich sprawach. Lubi stucha¢ muzyke, jezdzi¢ na rowerze i kocha
jedzenie!

LUCY jest miodsza siostrg Bena, ma piec lat i jest do$¢ dojrzata jak na swéj wiek.
Lubi chadza¢ wraz ze swoim starszym bratem i jego przyjacielem, uwaza sie za
‘bardzo dorostg’ i nie lubi, kiedy mdwi sie jej co ma robi¢. Bardzo lubi wykonywac rézne
zajecia, jest ciekawska, niczego sie nie boi i nie wie kiedy sie po prostu uciszy¢. Lucy ma
niezwyktg zdolno$¢ podjudzania i powodowania ktopotéw oraz denerwowania swojego
starszego brata

BOO jest psem-zabawka. Jest troche zniszczony i znoszony, ale zmienia sie, kiedy staje sie
prawdziwym bohaterem. Boo szybko mowi i jest troche z boku, ale jest przy tym bardzo
zabawny. Ma co$ z wodzireja albo Komedii Wodewill o nim. Kiedy podrézujg do réznych
swiatéw na swojej magicznej karuzeli-zabawce, Boo pokazuje slady wczesniejszej wiedzy
na temat tych miejsc. Jest dos¢ tajemniczy i trudno oszacowac jego wiek. Jest przyjazny i
wystepuje jako doradca dla dzieci .




Arkusz I1I

‘Rozlewiska Victorii”

Lucy pozbywa sie jakis starych farb plakatowych, bazujacych na oleju wlewajac je do wody,
wprawiajac w ostupienie Jag’a i Ben’a, ktérzy mdwig jej aby przestata! Lucy nie wie co stanowi
problem - z pewnoscig woda zmyje farby. Ben decyduje, ze lepiej bytoby pdjs¢ do Boo i porozmawiac
zZ nim.

Boo zna miejsce, w ktére moze ich zabra¢, wzywa swg magiczng karuzele, aby zabrac¢ ich nad brzeg
rzeki, ktory nie wyglada najlepiej. Roslinnos¢ dookota wody umarta, nie byto tam sladow zwierzat/
ptakéw. Co gorsze, woda jest zielona, Smierdzaca i spieniona - na pewno wygladajaca toksycznie. To
nie nadaje sie do picia.

Dzieci spotykaja Wiktorie, ktéra jest raczej rozmowna. Wyjasnia, ze to miejsce bylto kiedys petne
zwierzat zyjacych dookota, ludzie tu przyjezdzali i sie bawili. Zabawa trwata na okragto! A potem woda
zaczeta stawac sie zanieczyszczona i zwierzeta zaczety chorowac.

Tylko ona tu zostata i nawet ona mysli aby stad uciec. Jaq pyta skad pochodzg Scieki, a Wiktoria
wyjasnia, iz nie wie. Ben decyduje, ze powinni is¢ wzdtuz rzeki i znalez¢ zrédto zanieczyszczenia.

Dzieci, Boo i Wiktoria idq wzdtuz brzegu rzeki, az
dochodzg do duzej fabryki oraz rury, ktérg sq
pompowane zielone odpady do wody. Dzieci
odwiedzajq wiasciciela fabryki i mowig mu o tym
jakie szkody ten wyciek powoduje. Wiasciciel méwi,
ze jest to tylko produkt zbedny farby, jaka
produkuje — musi to jako$ usuna¢. Boo méwi mu, ze
zainstalowanie filtra mogtoby pomoc...

Ben pamieta cos$, co widziat w telewizji na temat rekultywacji rozlewisk. Mieszkancy rozlewisk
czyszczg wode naturalnym sposobami i zachowujg $rodowisko dla pobliskich dzikich zwierzat. Wiktoria
btaga wtasciciela oczyszczalni, aby sprobowat poméc, a on sie zgadza..... Kazdy przytacza sig, aby
pomoc stworzy¢ kraine rozlewisk i wtedy widzimy jak okolica sie zmienia. Filtry sg zainstalowane na
rurze fabryki, a gatunki z rozlewisk powracajg. Wiktoria jest zachwycona, poniewaz woda zaczyna
ptynac czysta, a jej przyjaciele powracaja.

Powracajac na strych, dzieci podsumowujg rzeczy, ktorych sie nauczyli (Lucy obiecuje kupowac farby
wodne (akwarele) w przysztosci). Boo takze zapamietuje, ze farba powinna by¢ usuwana bezpieczne.
Lucy zmienia zdanie — nie bedzie usuwata swojej farby, uzyje jej pozostatosci do namalowania znaku:
Rozlewiska Wiktorii, ktory to znak moze ulokowa¢ wzdtuz nowego Srodowiska, ktére stworzyli.
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Lekcja 2

Oszczedzanie wody - 'To tylko woda!’

14



Lekcja 2
Oszczedzanie wody - 'To tylko woda!’

Prosze przeczytac tq sekcje przed rozpoczeciem lekcji, aby zaznajomic¢ siebie z problemami
wystepujacymi w planie tej lekcji. Niektore informacje wspierajace ¢wiczenia ze znakami wodnymi sg
takze dostepne na stronie projektu: www.animate-eu.com/eco (kliknij na Wise up to Water).

Dlaczego wazne jest aby oszczedza¢ wode?

Zyjemy na niebieskiej planecie, ale wiekszo$¢ wody na Ziemi jest stona, a reszta zamknieta w lodowcach,
$niegach i zmarzlinach. Mniej niz 0,5% wody znajduje sie na powierzchni Ziemi w rzekach, jeziorach, terenach
podmoktych, tworzac niezbedny do zycia zasdb. Ale pomimo tego co sie moze wydawac, zasoby wodne sg
ograniczone, z roku na rok jej dostepno$¢ ogranicza sie, a zapotrzebowanie ciggle rosnie.

Niestety bez wody niewiele mozemy zrobi¢. Potrzebujemy wody do picia, gotowania i mycia. Potrzebujemy wody
aby hodowac jedzenie, ktére jemy i produkowac ubrania, ktére nosimy. Komputery na ktérych pracujemy i
energia ktora je zasila — wszystko to wymaga ogromnych ilosci wody do wyprodukowania. Woda to dostarczyciel
zycia.

Wodny kryzys

Woda, ktérg uzywamy pochodzi z naszych rzek i jezior i dekady niezrGwnowazonego zarzadzania oznaczajq, ze
niedobory wody osiggnety kryzysowy punkt w wielu rejonach gdzie rzeki i tereny podmokte wysychaja, jeziora sie
kurcza, a wody gruntowe sg zuzywane szybciej niz zostajg uzupetniane. Zgodnie z ONZ, jesli obecne
konsumpcyjne nawyki bedg kontynuowane, prawie potowa $wiatowej populacji bedzie zy¢ na terenach
pozbawionych wody juz w 2025 roku. Europa nie bedzie wyjatkiem. Wzrastajacy popyt na wode i negatywny
wptyw zmieniajacego sie klimatu czynig Europe najbardziej podatng na niedobory wody. Jesli nie zaczniemy
uzywac wody ostrozniej i traci¢ jej mniej, to po prostu nie bedzie jej wystarczajaco duzo dla nas i dla naszego
$rodowiska.

Dobrg wiadomos¢ to taka, ze mozemy zrobic¢ sporg réznice tylko oszczedzajgc wode. Biorac tylko tyle ile
potrzebujemy, mozemy zaspokoi¢ potrzeby nowoczesnego stylu zycia i upewnic sie przy tym, ze wystarczy wody
dla ekosystemdw otaczajacych nas, dzieki czemu bedg mogty one wcigz dostarcza¢ wazne dla nas ustugi takie jak
mycie i przechowywanie wody, zapewniajagc domostwom nadzwyczajne ilosci roslin, ryb i zwierzat, a takze
pozostawiajgc w uzyciu miejsca gdzie mozemy sie zrelaksowac i odprezyc.

Srodki, ktéore mozemy podjaé aby oszczedzaé wode:

Mozliwe jest obliczy¢ ilo$¢ wody zuzywanej do wyprodukowania towarow i ustug, ktdre konsumujemy, zaréwno
indywidualnie jak i jako spoteczno$¢ czy podmiot biznesowy — nazywamy to znakiem wodnym. Twdéj wodny znak
pokazuje potaczenie istniejgce pomiedzy codzienng konsumpcjg towaréw a problemem wyczerpywania wody i
zanieczyszczeniem, ktdre istnieje gdziekolwiek, w regionach gdzie nasze dobra sg produkowane. Zrozumienie
ilosci wody, ktdérg potrzebujemy do wszystkiego jest wazne, zeby pomdc nam zobaczy¢ jak ja oszczedzac.

Przedsiebiorcy i rolnicy potrzebuja:

e Rozwijac sposoby zwiekszania produkcji jednoczesnie redukujac wptyw na systemy stodkowodne.

e Ograniczac ilosci wody, pobierajg z natury zwiekszajac produktywnos¢ agrykultury z wykorzystaniem
deszczu, skutkiem tego redukujac potrzeby nawadniania lub czynigc nawadnianie bardziej wydajne. Nowe
rodzaje zbioru plonéw zboza, ulepszone rolnicze techniki i technologiczny postep w zniwach przy uzyciu
wody juz teraz zwiekszajq produkcje z wykorzystaniem deszczu, aczkolwiek jeszcze wiele wiecej musi
zostac zrobione.

Wszyscy mozemy oszczedzac¢ wode zmieniajac nasze zachowanie i wybierajac urzadzenia wykorzystujace wode
wydajniej:

e Zakrecajmy kurki podczas mycia zebow, bierzmy krotkie prysznice zamiast kapieli. Wybierajmy
oszczedzajgce wode prysznice, ktére potrafig zaoszczedzi¢ 75% zuzycia wody w poréwnaniu do
tradycyjnego prysznica.

e Jedli jestes w markecie po nowg toalete, rozwaz kupienie wydajniejszej toalety lub takiej z podwdjng
sptuczka. Jesli twoja toaleta wcigz jest jak nowa, wsadz do sptuczki jakies wypornosciowe urzadzenie by
oszczedzi¢ troche wody. Wodne przedsiebiorstwa czesto moga nas zaopatrzy¢ w takie urzadzenia za
darmo.

e Stop kapaniu! Kapiacy kran marnuje co najmniej 5,500 litrow wody rocznie.

e Dla cenigcych ekologie, instalacja beczki na deszczowke we wtasnym ogrodzie, moze dac oszczednosc
nawet do 5 litréw dziennie na osobe.

e Zamiast myc¢ swoje auto przy uzyciu weza ogrodowego, sprobuj umyc je przy uzyciu wiadra wody i gabki.
Tylko 30 minut przy uzyciu weza ogrodowego zuzyje wiecej wody niz przecietna rodzina zuzywa jednego
dnia. 15



Wprowadzenie

Przed obejrzeniem animacji, mozna zapytac grupe co wiedzg o oszczedzaniu wody. Mozna zapytac
(tych starszych): ,Jak sqdzisz, czy woda jest nieskoriczonym zasobem czy nie?” Mozna zapytac takze
(tych mtfodszych): ,Jak sadzisz, czy natura bedzie nam dawac¢ wode bez korica czy nie?”

Zanotuj odpowiedzi na tablicy, aby madc je przejrze¢ ponownie po obejrzeniu odcinka.
WAZNE:

- spisuj odpowiedzi bez ich oceniania w celu napedzenia zaangazowania dzieci;
- ufatwiaj najmtodszym dzieciom udzielenie odpowiedzi poprzez uzycie obrazéw i przyktadow z ich
codziennego zycia.

Ogladanie animacji

Obejrzyj odcinek ze swojg grupa, lub jesli nie jest to mozliwe, rozdaj arkusze I & III (dostepne na
koncu pakietu). Arkusze stworzg zarys przebiegu wydarzen w odcinku i zapewnig obrazy i klatki z
filmu. Dzieci mogq takze przeczyta¢ fabute samemu (w zaleznosci od ich wieku) lub wystuchac
opowiesci czytanej przez nauczyciela.

Zajecia 1 - Burza mozgow: Co wiemy o oszczedzaniu
wody?

Cel zajec: Podnies¢ swiadomos¢ dzieci o tym jakze cennym i ograniczonym zasobie, a takze zachecié
je do bycia odpowiedzialnym i do oszczedzania wody.

Po obejrzeniu animacji lub przeczytaniu historyjki, przedyskutuj poprzednie odpowiedzi (umieszczone
na tablicy) z dzieémi i zobacz czy zgadzajg sie z historyjka Mojego Przyjaciela Boo. Nastepnie zadaj
dzieciom kilka pytan by zebra¢ ich odpowiedzi i poruszy¢ dyskusje grupowa:

e Ktdra cze$¢ odcinka podobata Ci sie najbardziej?

e Ktory bohater podobat Ci sie najbardziej?

e Kto powiedziat: ,To tylko woda”? Czy myslisz, ze on lub ona ma racje?
e Ktéry bohater uzywa wody w najbardziej odpowiedzialny sposéb?
e Gdzie tym razem wylgdowata karuzela?

e Jaki rodzaj krajobrazu bohaterowie ujrzeli?

e Na czym polega obieg wody?

e Czy naprawde potrzebujemy oszczedza¢ wode? Dlaczego?

e Co sie dzieje gdy uzywamy zbyt duzo wody?

e (Czy kiedykolwiek marnowates wode tak jak Lucy i Jag?

e W jaki sposéb Boo przemienit konewki?

e Co sie dzieje w rzece gdy poziom wody jest zbyt niski?

e Co zasugerowali Ben, Lucy i Jaqg, aby oszczedza¢ wode?

... i wiele innych pytan, o ktére mozesz zapytac grupe!
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Zajecia 2 - Praca w grupie: Rozreklamujmy oszczedzanie
wody!

Cel zajec¢: Wsparcie dzieci w zdobywaniu gtebszej wiedzy w tematyce oszczedzanie wody i
poinformowanie ich, ze kazdy, nawet dzieci moga mie¢ swdj wktad w ochronie Srodowiska.

Popros grupe aby zrobita ulotke (zobacz arkusz IV na koncu pakietu), ktoéra zacheci ludzi do
oszczedzania wody.

Ulotka powinna:

° Przyciggac¢ wzrok i uwage ludzi. Nalezy uzy¢ atrakcyjnych kolorow i obrazkéw aby przekazac
gtébwne przestanie plakatu

° By¢ czytelna. Nalezy uzy¢ krétkiego i czytelnego przestania

° Poméc ludziom zrozumie¢ wartos¢ wody. Nalezy umiescic¢ nie tylko informacje, ale takze emocje

i wizerunek dzikiej przyrody.

° Zachecac ludzi by podjeli dziatania i zmienili ich nawyki w celu oszczedzania wody. Podaj proste
rady, ktore sg proste do zastosowania w codziennym zyciu.

Dzieci — razem z Tobg - musza:

° Zaproponowac¢ wskazéwki pomocne w oszczedzaniu wody — na ulotke. Pomysty nalezy oprzec na
sugestiach zaproponowanych w kreskowce i w notatkach nauczyciela, a takze na podstawie
spostrzezen dzieci;

° Stworzy¢ nazwe kampanii i jej slogan;

° Zaprojektowac ulotke podazajac za instrukcjami zawartymi w arkuszu 1V,

Niech dzieci zabiorg ulotki do domdéw w celu wyjasnienia swoim rodzicom i przyjaciolom czemu
oszczedzanie wody jest tak wazne i w jaki sposdb mozna jg oszczedzac.

Propozycja: Jesli grupa ma wiele pomystow na ulotke, mozesz podzieli¢ ich na mate grupy i poprosi¢ o
stworzenie jednej lub wiecej ulotek, w oparciu o okreslone zagadnienia zwigzane z oszczedzaniem wody (np.
mozna utworzy¢ grupy - a potem ulotki - o oszczedzaniu wody dla kazdego pomieszczenia w domu: kuchni,
tazienki, ogrodu). Gotowe plakaty mogq zostac skopiowane i rozdane innym dzieciom, rodzicom i opiekunom!

Czemu nie zaproponowac dzieciom stworzenia plakatow z fajng maskotka, ktéra zacheci dzieci do
oszczedzania wody w szkole, np. w toaletach? Dzieki temu inne dzieci tez mogg sie nauczy¢ czegos waznego!!!

Zajecia 3 - Grupowy experyment: Czy wiemy ile wody
marnujemy kazdego dnia?

Eksperyment , Oszczedzanie wody”
Cel zajec: Pozwoli¢ dzieciom obchodzi¢ sie z woda i obserwowac z bliska ile wody marnujemy

W16z miske do zlewu i obserwuj ile wody wpada do miski podczas namydlania i mycia rak.

Alterntywnie, wtdz miske do zlewu na poczatku dnia/zajec¢ i zostaw lekko kapigcy kran. Na koniec
dnia/zaje¢ sprawdz ile wody znajduje sie w misce.

Wazne: Po skorniczonym eksperymencie, nie wylewaj wody z miski, a uzyj np.: do podlania kwiatkéw w ogrodzie!
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Zajecia 4 - dla rodzin: Jakie jest zuzycie wody w twojej
rodzinie (,,wodny slad”)

Przed rozpoczeciem zajel, wyttumacz swoim dzieciom znaczenie stowa ,wodny $lad” w kontekscie
ekologicznym tzn. wptyw naszych osobistych dziatarh na srodowisko.

Rozdziat ten adresowany jest do rodzicow/opiekundw i zapewnia gotowe przestania i sugestie dla
zajec, ktére moga przeprowadzi¢ razem z dzie¢mi podczas weekendu. Pézniej dzieci moga
opowiedziec¢ ich doswiadczenia grupie lub napisac krotkie opowiadanie.

Cel zajel: Wtaczenie rodzin do projektu, zwiekszenie srodowiskowej swiadomosci i zachecenie ich do
podjecia ,,przyjaznych srodowisku” czynéw w Zyciu codziennym.

Dzieci mogg duzo sie nauczy¢ podczas czasu spedzonego z rodzing. Rodziny moga odgrywac znaczaca
role w pokazywaniu dzieciom, ze ograniczanie zanieczyszczen zalezy od nawykow i stylu zycia i ze
kazdy moze pomac ,,zmieniac¢ swiat”.

Co wiecej, dzieci mogq by¢ takimi ,ambasadorami” w domu, roznoszac pozytywne przestanie i
zachowanie. Jesli nauczg sie jak uczynic ich zycie bardziej przyjazne srodowisku, to mogg nastepnie
wciela¢ pozytywne nawyki w praktyce!

Zadanie rodzinom nastepujacego zadania domowego:

»Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie ile wody wasza rodzina zuzywa kazdego dnia? Woda, ktérg
konsumujemy to nie tylko woda ktérg pijemy, uzywamy do zmywania i gotowania, ale takze wszystko
co jemy (ptatki kukurydziane, mieso, jajka, mleko, warzywa i owoce) i uzywamy (papier, but
skdrzane, produkty przemystowe, bawetnianie koszulki) potrzebuje wody by zosta¢ wyprodukowanym.

Wspdlnie mozna oszacowac jaki jest ,wodny $lad” catej rodziny (czyli ile dziennie wszyscy razem
zuzywajq wody), a nastepnie pomoc dzieciom spisa¢ wyniki do arkusza V dostepnego na koncu
pakietu.

Zajecia 5 - Dla rodzin: zycie bez wody biezacej:
opowiedz swojq historie

Cel zaje¢: Zrozumiel, ze woda jest bardzo cennym zasobem i ze zycie bez niej (jak jeszcze w
niektdrych miejscach naszej planety sie zdarza) jest bardzo trudne.

Jako prace domowg mozna zleci¢ dzieciom zrobienie wywiadu:

1) ,,Czy kiedykolwiek w zyciu bytes bez biezacej wody przez dzien lub kilka godzin? Spytaj o to takze
swoich rodzicéw/opiekunéw lub dziadkéw/starsze osoby z rodziny.

2) Jak sobie poradzites (lub oni) z tg sytuacjg?

3) Za czym najbardziej (lub oni) tesknites, czego najbardziej brakowato?

4) Jak sie wtedy czute$ (lub oni czuli)?”

Napisz swoje odpowiedzi w zeszycie ¢wiczen lub opowiedz grupie.
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Zajecia 6 - Krzyzowka - znajdz ukryte wyrazy

Cel zajec: Zapamietaé stowa i wyrazenia wyjasnione podczas odcinku.

W siatce liter znajdz ponizej wymienione wyrazy:

PTAK OWADY JEZIORO 2 DESzZCz
OSZCZEDZANIE NAWADNIANIE LUCY RZEKA
RYBY KLEXUS ROSLINY
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Arkusz III

‘To tylko wodal’

Jaq i Lucy sg zajeci wypetnianiem zbiornikdw z wodg z zewnetrznego kranu w ogrodzie Lucy. Planujg
podla¢ kwiaty, ale pozostawiajac kran wiaczony, duzo wody wylewa sie do kanalizacji. Ben wychodzi i
mowi im, ze marnujg duzo wody. Jag méwi mu, zeby sie uspokoit - to tylko woda, jest jej duzo
stamtad, skad pochodzi — nigdy sie nie skonczy. Ben kreci gtowg i mowi obojgu, ze muszg is¢ i
zobaczy¢ sie z Boo.

Boo rozwaza pytanie Ben’a - czy woda moze sie kiedys$ skonczy¢? Boo jak zwykle zna miejsce, w
ktdre ich zabraé. Ben rozkreca karuzele i przenosi ich w miejsce, ktére rozpoznajg - to Planeta
Klexus’a. Byli tutaj, kiedy uczyli sie oszczedzania energii i wytgczania réznych rzeczy. Klexus
pozdrawia ich i cieszy sie, z ich przybycia. Klexus poznata wielu przyjaciot od ich ostatniego spotkania.
Réwniez planeta jest w o wiele lepszej kondycji dzieki oszczedzaniu energii. Boo stwierdza, ze Klexus i
jej ludzie mogliby wiele sie nauczyc¢ dzieki oszczedzaniu wody i uzytkowaniu jej w efektywniejszy
sposoéb.

Dzieci zauwazyty, ze obcy osuszajq lokalne jezioro, aby podlewac¢ drzewa owocowe, ktore zasadzili.
Ich rury/weze sg w ztym stanie i woda wycieka do gruntu. Boo ttumaczy, ze marnowanie wody jest zte
dla srodowiska, gdyz energia jest marnowana na dodatkowe pompowanie i krgzenie wody — im wiecej
zuzyjemy wody, tym wiecej musimy jej odzyskac, zuzywajq wiecej energii. Rdwniez moze zabrakna¢
zrédet wody w okresie suszy, wiec lepiej jest zabezpieczy¢ zrodta juz obecne. Nie chcemy zuzywacd
wody szybciej niz mozemy odzyskaé/ natura moze nam zapewnic.

Lucy zauwaza tamtejsze ryby/zwierzeta ptywajace w znikajacym jeziorze i stwierdza, ze nie
powinnismy uzywac¢ wszystkich naszych zrédet wody, ktére sg domami dla dzikich zwierzat. Klexus
pyta czy istnieje jakis inny sposdb, zeby zapewni¢ wode ich drzewom. Ben ma wspaniaty pomyst i
wkrotce dzieci zaczety uktadac wiele beczek w linii. Niebo staje sie ciemne, a padajacy deszcz zebrat
sie w beczkach. Ben wyttumaczyt ze ta zebrana woda moze by¢ przechowywana i pdézniej uzywana do
podlewania drzew/roslin kiedy nastanie susza. Kleksus podziekowata dzieciom jeszcze raz za pomoc.

Powracajac na strych dzieci podsumowujg czego sie nauczyty/odkryty, wliczajac takie rzeczy jak

podwdjna sptuczka i sprawdzanie czy kran nie przecieka. Jaq stwierdza, ze bedzie oszczedzata w

przysztosci wode i nigdy wiecej sie nie wykgpie. Ben nie uwaza, aby to byt dobry pomyst. Musimy
korzysta¢ z wody a jej zrédta nie znikng - tak dtugo jak bedziemy z niej korzysta¢ madrze.
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Arkusz IV
Lekcja 2 — Zajecia 2 - Ulotka

Instrukcje

° Daj wszystkie niezbedne informacje: nazwe zadania (najlepiej aby byta krdtka i Smieszna),
motto, porady promocyjne, itd..

° Uzywaj obrazkéw i koloréw do objasnienia swojego pomystu

° Postaraj sie zrobic to tak, aby byto to jasne i przyciagajace uwage.

- Ly r

www.soquelcreekwater.com/Poster_Contest_Page.htm

= -.-*-r—'--__-.-“- L W N
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o
=1
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Arkusz V
Lekcja 2 - Zajecia 4

Nazwisko rodziny
Data

Ile razy uzywata dzi$ wode twoja rodzina?

Wpisz dane do tabelki ponizej w zaleznosci od Zzrddfa wody.

Wiadro, Waz Kran w Kran w Sptuczka Prysznic Wanna Pralka,
konewka, ogrodowy, kuchni tazience w toalecie zmywarka
miska system

nawadnia

nia

Na przyktad: Mytes auto? Mozesz postawi¢ krzyzyk w kolumnie z wezem ogrodowym
Brates prysznic? Mozesz postawi¢ krzyzyk w kolumnie prysznic

Bezposrednia konsumpcja to tylko czesé biezacego uzycia wody. Przelicz ile wody potrzeba
by wyprodukowac¢ niektore z produktow, ktorych uzywamy na co dzien

Produkt Ile litrow wody Ile sztuk tych produktéw Suma
potrzeba do uzywa codziennie twoja
wyprodukowania? rodzina ?

Jabtko (sztuka) 70 It.

Kawa (filizanka) 140 It.

Herbata (filizanka) 30 It.

Mleko (szklanka) 200 It.

Chleb (kromka chleba) 40 It.

Sok pomaranczowy 170 It.

(szklanka)

Ziemniaki (paczka chipsow) 185 It.

1 porcja wotowiny (100 gr.) 1550 It.

1 porcja sera (100 gr.) 500 It.

1 jajko 200 It.

1 hamburger (100gr) 2400 lt.

1 para skdérzanych butéw 8000 It.

Paper (1 kartka A4) 10 It.

1 bawetniana podkoszulka 2700 lt.

Suma

Mozesz wypetni¢ puste miejsca cyfra lub krzyzykiem (jesli 0).
Po wypetnieniu tabelki produktami spréobuj dodaé uzyskane liczby.

Jaki jest wynik? Prosze podac go tutaj: Niewiarygodne, prawda?! ’



Lekcja 3

Swiat i woda - ‘Szersza perspektywa’
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Lekcja 3

Swiat i woda - ‘Szersza perspektywa’

Prosze przeczytac tq sekcje przed rozpoczeciem lekcji, aby zaznajomic¢ siebie z problemami
wystepujacymi w planie 3ej lekcji. Aby pomdc zobrazowac te problemy, tereny podmokte, obszary
rzeczne (ze zwierzetami i roslinami) i tamy wodne sq dostepne na www.myfriendboo.com. Materiaty
znajdujace sie tam moga by¢ rowniez pomocne przy ¢wiczeniach plakatowych.

W tej lekcji, najwazniejsze jest, zeby podkresli¢ koncepcje wspdtpracy z naturg, a nie przeciw niej. Nalezy
takze pomdc zrozumiec¢ dzieciom, ze nawet kilka dziatan dziennie moze wnie$¢ cos$ dobrego dla natury.

Plynace rzeki lub rozkwitajace rozlewiska, wszyscy jesteSémy zalezni od wody.

Wszyscy zyjemy na “krawedzi wody”, nawet jesli nie zdajemy sobie z tego sprawy. Niewazne czy z brzegu
rzeki, czy z konca rury, woda, ktorg otrzymujemy pochodzi z naturalnych zasobéw. Nasze rzeki, jeziora i
rezerwy wod gruntowych pomagajg zasila¢ uprawy, przemyst wodny, produkowac energie i zaspokajac
nasze podstawowe potrzeby. Wazne jest aby te zasoby pozostawaty zdrowe.

Przeciez nie tylko ludzie, ale takze zwierzeta zalezg od dobrze funkcjonujacego naturalnego systemu.
Stodkowodne $rodowisko jest domem dla okoto 40% gatunkdw ryb. A jesli doda¢ do tego ptazy, gady,
wodne ptaki i ssaki, daje nam to jedng trzecig kregowcow zyjacych na $swiecie w naszych rzekach czy
jeziorach.

Niestety, nigdy za dobrze nie dbaliSmy o nasze rzeki, jeziora czy tereny podmokte. Czesto
zanieczyszczaliémy je lub zuzywaliSmy i marnowaliSmy zbyt duzo wody z ich pochodzacej, przez co nie dajg
one rady utrzymywac dalej swoich ,ustug” dla ludzi. Wyprostowali$my, zagrodziliSmy i ograniczyliSmy rzeki
przy pomocy oston przeciwpowodziowych, zniszczyliSmy jeziora, brzegi i koryta rzeczne, wysuszyliSmy i
zniszczyliSmy wyzyny. Na $wiecie az 50% terenow podmoktych zostato straconych, niektore duze rzeki
wysychaja lub nie dotrg do morza nigdy wiecej. Stodkowodne gatunki znikajg z naszej planety szybciej niz
inne grupy zywych stworzen.

My takze odczuwamy tego konsekwencje: przez ostatnie 50 lat wzrosta czestotliwos¢ dotkliwych powodzi i
suszy i zniszczen przez nie spowodowanych. Po czesci spowodowane to jest degradacji stodkowodnego
ekosystemu.

Jesli jeszcze dodac do tego zmiany klimatu, to problemy stajq sie coraz powazniejsze. Istnieje wiele
réznych prognoz i przewidywan, jakie doktadnie skutki zmiany klimatu nastgpia, ale generalna
jednomys$lnosc jest taka, ze tam gdzie jest mokro bedzie jeszcze bardziej mokro, a tam gdzie jest sucho
bedzie jeszcze bardziej sucho. Powodzie i susze bedg wystepowac coraz czesciej i z wiekszg
intensywnoscia.

Na koniec, dla odmiany odrobina dobrych wiesci. Globalne przeglady odkryty, ze - przy rewolucyjnym
podejsciu do wody — bedzie wystarczajgco wody aby utrzymac nas, nasze potrzeby i potrzeby planety teraz
i w przysztosci. Dlatego kazdy z nas moze oszczedzaé wode jesli tylko sie postara...

Jak ludzie wodnej planety moga oszczedza¢ swoja wode?
Musimy potaczy¢ nasze sity z rzekami, jeziorami i zbiornikami wodnymi, od ktérych wszyscy zalezymy.
e Organizuj krotkie wycieczki (piknik) ze swojg rodzing nad rzeke/jezioro/morze/kanat i obserwuj

wszystkie mate kwiatki i owady, ryby i zwierzeta, ktére zyjg w poblizu wody lub w wodzie i tak samo
jak my na rézne sposoby korzystajg z wodnego $rodowiska.

e Badz w kontakcie z lokalnymi wtadzami zajmujacymi sie srodowiskiem wodnym i bierz udziat w
publicznych debatach na temat tego jak srodowisko wodne jest zarzadzane.

e Wspieraj i naciskaj rzad, zeby w petni implementowat strategie powigzane ze zréwnowazonym
uzywaniem wody, takie jak Ramowa Dyrektywa Wodna Unii Europejskiej.

e Naciskaj na swoich sprzedawcow i producentow jedzenia by dostarczali wode rozwaznie w swoich
sklepach i kluczowych tancuchach zaopatrzenia.

Uzywanie wody w przysztosci bedzie zarzadzane. Musimy sie upewnié, ze nasze zapotrzebowanie na wode
nie zniszczy wielu rzek i zrodet, ktore nas zaopatrujg, a takze ze wystarczajaca ilos¢ wody pozostanie w
rzekach aby je utrzymad i ryby, rosliny i inne stworzenia od nich zalezne.
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Wprowadzenie

Przed obejrzeniem animacji, mozna zapytac grupe: ,Jak myslisz, ktére ludzkie zachowania majg
negatywny wptyw na nasze jeziora, rzeki i tereny podmokte?”
Zanotuj odpowiedzi na tablicy, aby mdc je przejrze¢ ponownie po obejrzeniu odcinka

WAZNE:
spisuj odpowiedzi bez ich oceniania w celu napedzenia zaangazowania dzieci;
utatwiaj najmtodszym dzieciom udzielenie odpowiedzi poprzez uzycie obrazow i przyktadow z ich
codziennego zycia.

Ogladanie animacji

Obejrzyj odcinek ze swoja grupa, lub jesli nie jest to mozliwe, rozdaj arkusze I & VI (dostepne na
koncu pakietu). Arkusze stworzg zarys przebiegu wydarzen w odcinku i zapewnig obrazy i klatki z
filmu. Dzieci mogq takze przeczyta¢ fabute samemu (w zaleznosci od ich wieku) lub wystuchac
opowiesci czytanej przez nauczyciela.

Zajecia 1 - Burza mozgow: ‘Szersza perspektywa’. Co to
znaczy?

Cel zajel: Podnies¢ swiadomos¢ dzieci o zwigzku miedzy wodg a Zyciem i zachecié ja do poczucia
odpowiedzialno$ci wobec naszej planety

Po obejrzeniu animacji lub przeczytaniu historyjki, przedyskutuj poprzednie odpowiedzi (umieszczone
na tablicy) z dzie¢mi i zobacz czy zgadzajg sie z historyjka Mojego Przyjaciela Boo. Nastepnie zadaj
dzieciom kilka pytan by zebrac ich odpowiedzi i poruszy¢ dyskusje grupowa:

e Ktdéra czes¢ odcinka podobata Ci sie najbardziej?

e Ktoéry bohater podobat Ci sie najbardziej?

e Co odkryty dzieci podczas inspekcji domu?

e Co chciaty sie dowiedzie¢ od Boo?

e Gdzie tym razem wyladowata karuzela?

e Czy mozesz opisac pierwszy odcinek rzeki, ktory oni zobaczyli?

e (Czy kiedykolwiek widziates$ rzeke? Czy mozesz jg opisac (kolor wody, predkos¢ nurtu wodnego,
zwierzeta i rosliny itp.) Jakie rodzaje aktywnosci mozna robi¢ w rzece (kgpanie, tfowienie ryb,
sptywanie tratwa itp.)?

e Czy wiesz, ze rolnicy mogg uzywac chemikalidw takich jak pestycydy czy nawozy sztuczne, aby
rosliny lepiej rosty? Czy wiesz, ze te srodki chemiczne mogq dostac sie do gleby, a pdzniej do
rzek, zanieczyszczajqc je przy tym?

e Co to jest tama? Jak ona dziata? Jak powinna zosta¢ zbudowana tama, aby nie szkodzié
rybom?

e Podczas animacji wida¢, ze odcinek rzeki zostaje skrocony i zanieczyszczony. Jakie sg tego
skutki w twojej opinii? Czy kiedykolwiek widziates$ skutki takich czynow?

e Czy mozesz opisac idealny odcinek rzeki, przedstawiony w kreskéwce? Kto moze sie przyczynic
do utrzymania rzek w czystym stanie i jak?

e Jaka jest ostateczna propozycja, ktérg Boo i dzieci nam dajg?

e Czy rozumiesz teraz co Boo miat na mysli méwiac ,szersza perspektywa™?

... i wiele innych pytan, o ktére mozesz zapyta¢ grupe!
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Zajecia 2 - Praca w grupie: stworzmy wtasng ,,Szersza
perspektywe”!

Cel zaje¢: Pomoc dzieciom w zdobywaniu wiecej wiedzy o oszczedzaniu wody i poinformowanie ich, ze
z pomocg kazdego czystsze srodowisko jest mozliwe.

Grupa wspierana przez nauczyciela, ma za zadanie zrobi¢ wtasng ,szersza perspektywe”.

Podziel dzieci na 4 grupy, kazda przyporzadkuj do jednego tematu z kreskéwki: rolnictwo, przemyst,
odcinki i tamy i czynnosci codzienne. Kazda grupa zostanie poproszona to stworzenia plakatu
(rysowany, malowany, sklejany z wycinkéw gazet itp.), ktéry bedzie reprezentowat wszystkie mozliwe
sposoby w kazdym z powyzszych sektorow, ktére pomogg oczysci¢ srodowisko, tak jak pokazane w
kreskowce (tzn. sektor rolniczy przedstawiony poprzez pole uprawiane przez mniejszg ilos¢
pestycydow i nawozow sztucznych i rozlewiska z rybami i ptakami). Wszystkie plakaty moga zostac
umieszczone na Scianie i stworzy¢ razem ,szersza perspektywe” grupy. Rezultat bedzie taki, ze dzieci
mogg popatrze¢ na plakaty i zapamieta¢, ze kazdy jest czescig szerszej perspektywy i moze zrobi¢ co$
pozytywnego dla $srodowiska!

Przy tym ¢wiczeniu dzieci powinny odnies¢ sie do obrazkow i przekazéw wystepujacych w odcinku i
uzy¢ ich jesli chca. Rezultat powinien by¢ taki, ze kazda grupa pokaze i objasni swoj plakat
pozostatym dzieciom. Jesli potrzeba, mozesz stymulowac¢ dyskusje okreslonymi pytaniami.

Propozycja: Jesli wolisz, zamiast tworzenia plakatow, mozna pomdc dzieciom wymyslec ich wtasng historyjke
0 wodzie i Swiecie na podstawie kreskowki. Historyjka moze zosta¢ odczytana lub zagrana przez dzieci podczas
specjalnego dnia, w ktérym zostang zaproszone rodziny dzieci.

Zajecia 3 - Grupowy eksperyment: filtr wodny, ktorego
bys sie nie spodziewal...

Eksperyment ,,Komin”

Cel zajec: Pozwoli¢ dzieciom obchodzi¢ sie z wodg i zeby zobaczyty na wtasne oczy efekty
zanieczyszczenia gleby i wody. Dzieki temu moga przy okazji zrozumieé, ze natura ,pracuje” dla nas,
a nie przeciw nam.

DIRTY WATER

Potrzebne materiaty: woda, 1 miska, ziemia do kwiatéw, 1
plastikowa butelka, bawetna, piasek (drobnoziarnisty i
gruboziarnisty), zwir, gaza

SAND »
- FINESAND —p
Kroki:
GRAVEL — COTTON
° Zmieszaj wode w misce razem z ziemig do kwiatow [—

° Odetnij gérng czes¢ pustej plastikowej butelki

— SEEPED WATER

° Przedziuraw po s$rodku korek od butelki i wtéz do niego gaze

° Odwrdé¢ gbérng czesé butelki do géry nogami i wsadz do Srodka
odcietej dolnej czesci

° Na poczatku wtdz bawetne, potem zwir, nastepnie cienkoziarnisty piasek, a na koncu piasek
gruboziarnisty

° Wlej do butelki wode zmieszang z ziemig do kwiatéw i poczekaj kilka minut. Woda powinna
przedostac sie przez filtr

° Co sie stato? Jak wyglada przefiltrowana woda?
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Zajecia 4 - praca w grupach: zagrajmy w ,,Wodno-
ekologiczny quiz"!

Cel zajec¢: Celem tych zajel jest pomdc dzieciom zdoby¢ wiekszgq wiedze i postrzeganie znaczenia wody dla zycia
na naszej planecie. Kto chce zosta¢ wodnym mistrzem?

Grupa, wspierana przez nauczyciela jako prowadzgcego i sedziego, zagra w ,,Wodno-ekologiczny quiz”. Podziel
grupe na 2 druzyny. Kazda druzyna wybiera kapitana, ktory po naradach z kolegami/kolezankami z druzyny
bedzie odpowiadat na pytania zadawane przez nauczyciela. Pytania beda wielokrotnego wyboru by pomdc
dzieciom odgadnal. Kazda druzyna ma 30 sekund by wybraé dpowiedz. Kazda poprawna odpowiedz jest warta
1000 punktéw. Zadne przygotowania nie sq potrzebne. Quiz jest tylko pretekstem do odkrycia znaczenia wody w
Zyciu.

Propozycja: druzyna, ktora przegra moze przynies¢ wode mineralng dla reszty klasy, zeby wszyscy mogli
wzniesc toast za zwycieska druzyne.

Questions:

1 Mozemy zy¢ bez wody: A: Prawda lub B: Fatsz
Odpowiedz: B: Fatsz. Wszyscy ludzie potrzebujg wody do Zycia. Bez wody umieramy.

2. W ktérym z tych miejsc na naszej planecie moze zostac znaleziona swieza woda?

A: w powietrzu B: pod ziemig C: w rzekach i jeziorach D: wszystkie poprzednie

Odpowiedz: D. wszystkie poprzednie. Swieza woda jest na powierzchni ziemi w rzekach i jeziorach, pod
powierzchnig ziemi w rezerwach wod gruntowych i w powietrzu w postaci chmur i wilgoci

3. Tylko maty odsetek wody wystepujacej na Ziemi jest dostepna dla ludzi: A: Prawda lub B: Fatsz
Odpowiedz: A: Prawda. Wiekszos¢ wody na Ziemi jest stona i zamknieta w lodowcach i polach $nieznych

4, Woda deszczowa jest zawsze nowag woda. A: Prawda lub B: Fatsz

Odpowiedz: B: Fatsz. Zaskakujace w wodzie jest to, Zze catkiem stata ilos¢ wody jest dostepna na naszej planecie.
Ona jest w statym ruchu, wyparowuje, a potem spada jako deszcz. Ale woda, ktdrg codziennie pijemy jest
prawdopodobnie w obrocie w jednej lub innej postaci przez setki miliondw lat.

5. Ile przecietnie wody (liczac w wiadrach wody) zuzywa codziennie Europejczyk na gotowanie, pranie i
zmywanie? A: 1 wiadro B: 5 wiader C: 12 wiader D: 19 wiader

Odpowiedz: D: 19 wiader. Przecietnie, w Europie zuzywa sie 150 litrow na osobe dziennie na nasze bezposrednie
potrzeby w domu, co oznacza w przyblizeniu 19 wiader wody (1 wiadro - 8 litréw).

6. Jak wykorzystujemy nasze rzeki? A: do transport towaréw B: do produkowania energii C: do fowienia ryb
D: wszystkie odp.

Odpowiedz: wszystkie odp. Uzywamy rzek na wiele sposobow, w niektdrych rejonach sq one jedyna droga
dotarcia do niedostepnych miejsc, hydroelektrownie produkujg znaczng ilos¢ swiatowej energii i czesto ryby sg
kluczowg dietg i zrédtem cennych protein dla wielu ludzi w niektorych czesciach Swiata.

7. Co rozlewiska, tereny podmokte nam daja? A: oczyszczajg wode B: przechowujq wode jak ggbka C: sq
domem dla wielu ptakéw D: wszystkie poprzednie

Odpowiedz: D: wszystkie poprzednie. Rozlewiska dajq nam wiele korzysci: zaopatrujq ludzi w paliwo, jedzenie,
rozrywke i wypoczynek,; chroniq miliony ludzi przed katastrofalnymi skutkami powodzi, a takze tworza
srodowisko naturalne dla wszystkich rodzajow roslin i stworzen od zimorodkdw przez kajmany, czaple, az do
hipopotamodw.

8. Jedynymi zwierzetami zyjacymi w naszych rzekach sg réznego rodzaju ryby. Prawda lub Fatsz.
Odpowiedz: Fatsz. Stodkowodne Srodowiska naturalne sq domem dla okoto 40% naszych gatunkow ryb. Ale nie
tylko - ptazy, gady, wodne ptaki i ssaki takze sg zalezne od zdrowych rzek, jezior i terendw podmoktych.

9. Jesiotry z rzeki Dunaj (niezwykte ryby, ktére sg na krawedzi wymarcia) moga zy¢ nawet 150 lat. Prawda
lub Fatsz

Odpowiedz: Prawda. Jesiotry cechujg sie niezwykta dtugoscia zycia i sq zywymi skamielinami; byty juz obecne

kiedy dinozaury wedrowaty po Ziemi 100 milionéw lat temu.

10. Jak rzeczny delfin boto, zyjacy w rzece Amazonce, ogtusza swoje ofiary? A: jezykiem B: impulsem
dzwiekowym C: ogonem

Odpowiedz: B: impulsem dzwiekowym. Najwiekszy z pieciu stodkowodnych gatunkdw delfindw, polega na
echolokacji (uzywa dzwiekow jako oczu) by znalezé swojg ofiare w bfotnistych rzekach, ktére zamieszkuje. Sa
doniesienia, ze delfiny z rzeki Amazonki moga ogtuszac ofiare impulsem dzwieku z organu w ksztatcie melona, -7
znajdujgcego sie na zgrubieniu czofa.



Zajecia 5 - dla rodzin: Organizacja przyjaznego ekologii

Rozdziat ten adresowany jest do rodzicow/opiekundw i zapewnia gotowe przestania i sugestie dla
zajeé, ktére mogg przeprowadzi¢ razem z dzieémi podczas weekendu. Pdzniej dzieci moga
opowiedzie¢ ich dosSwiadczenia grupie lub napisa¢ krotkie opowiadanie.

Cel zajel: Wtaczenie rodzin do projektu, zwiekszenie srodowiskowej swiadomosci i zachecenie ich do
podjecia ,,przyjaznych srodowisku” czyndéw w Zyciu codziennym.

Dzieci mogg duzo sie nauczy¢ podczas czasu spedzonego z rodzing. Rodziny mogg odgrywac znaczaca
role w pokazywaniu dzieciom, ze ograniczanie zanieczyszczen zalezy od nawykow i stylu zycia i ze
kazdy moze pomac ,,zmieniac¢ $wiat”.

Co wiecej, dzieci mogq by¢ takimi ,ambasadorami” w domu, roznoszac pozytywne przestanie i
zachowanie. Jesli nauczg sie jak uczynic ich zycie bardziej przyjazne srodowisku, to mogg nastepnie
wciela¢ pozytywne nawyki w praktyce!

Oto kilka propozycji zaje¢ z rodzing:

Zorganizowanie catg rodzing wodnego weekendu, czyli jak najlepszego oszczedzania wody.
Ekologiczno przyjazne zachowania moga tatwo wejs¢ w nawyk!

o Pierwszy krok: zrob rekonesans swojego domu z dzieckiem/dzieémi i znajdzcie kapiace,
niedokrecone krany. Czy podlate$ kwiatki i ogrod? Zabaw sie z dzieckiem. On lub ona bedzie
“wodnym kontrolerem”. Sprébuj odpowiedzie¢ na wszystkie pytania dziecka, odnosnie tego
jak uzywamy wody i do czego jej potrzebujemy. Mozesz nawet pomadc jemu/jej wypetnic
~Wodny raport kontrolny”. (arkusz VII)

° Drugi krok: Przeczytaj i uzupetnij arkusz VIII z twoim dzieckiem aby odkry¢ i przetozy¢ na
praktyke wszystkie codzienne dziatania, ktore moga sie przyczyni¢ do poprawy srodowiska.

Zorganizuj matg wycieczke z twojq rodzing (lub piknik) nad staw/rzeke/jezioro/morze i poobserwuj
wszystkie mate kwiaty i owady, ryby i zwierzeta, ktére zyjq w poblizu wody lub w niej. Pomédz dziecku
zrobic liste roslin, kwiatéw, zwierzat, ktore widzieliscie. Czy twoje dziecko juz zna niektore z tych
zwierzat lub roslin?
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Zajecia 6 - Krzyzowka - znajdz ukryte wyrazy
Cel zaje¢: Zapamietaé stowa i wyrazenia wyjasnione podczas odcinku.

W siatce liter znajdz ponizej wymienione wyrazy:

BECZKA TAMA NAWOZ STRUMIEN . PESTYCYDY
BOO FABRYKA FILTR HYDROELEKTRYCZNOSC JAQ
KARUZELA FARMA KORYTO RZEKI RZEKA DRZEWA
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Arkusz VI

‘Szersza perspektywa’

Dzieci sg rozwazne w uzytkowaniu wody. Jaq pilnuje, aby nie podlewac¢ za mocno kwiatéw. Lucy
zakreca kran kiedy myje zeby. Ben sprawdza czy z kranu nie przecieka. Lucy pyta Ben’a - czy zrobili
wystarczajaco duzo aby zmienic¢ planete? Ben moéwi jej, ze to nie jest takie proste. Sugeruje, aby
zamienili stowo z Boo, zeby mégt wyjasnic¢ sprawe ,szerszej perspektywy”.

Jak zwykle Boo zna odpowiednie miejsce, gdzie moze ich zabraé. Rozkreca magiczng karuzele, ktéra
krecac sie zabiera ich nad brzeg rzeki gdzie czeka na nich tédka.

Plyna w dét rzeki i cieszg sie przejazdzka...az do A ™ “"””NJ
momentu kiedy skrecajq i trafiajg w miejsce gdzie %’ e
woda jest ciemna i nieprzyjemna. Poziom wody jest ‘!;!53

niski. Nie ma widocznych oznak zycia. Otaczajaca - 3\3% e

roslinnos$¢ wyglada na wyschnietg i zwiednietg. Co hli
gorsza woda jest Smierdzaca i strasznie spieniona. wr

Dzieci sg zmartwione — zrobili tam wszystko, aby zachowac¢ tg wode w
czystosci. Dlaczego to srodowisko jest nadal tak zniszczone? Boo

wyjasnia, ze jest to rowniez w gestii wielkich przedsiebiorstw i gospodarstw i
rolnych, aby widac¢ byto réznice. Ta czes¢ rzeki jest w ztym stanie, poniewaz
w gorze rzeki znajduje sie wielka Elektrownia wodna, ktéra nie wypuszcza
wystarczajacej ilosci wody, w dodatku lokalni rolnicy zbyt mocno nawadniajg
swoje pola i nie zapobiegajg przenikaniu pestycydow do rzeki.

g “’M“‘ L Ml\\v

Dzieci spotykajg sie z rolnikiem, aby sie z nim rozmoéwié. Tak wiec w kilku stowach, rozgtaszajac
kazdemu z osobna, w kazdym gospodarstwie, przypominajg rolnikom, ze dzieki mgdremu
gospodarowaniu wody moga przyczyni¢ sie srodowisku. Rolnik zostat naktoniony do zmiany swojego
postepowania, a dzieci kontynuujg swoja wycieczke wzdtuz rzeki.

Przybywajg nad piekne jezioro z czystq wodg i mnéstwem dzikich zwierzat. Boo pokazuje dzieciom
dlaczego ten teren jest taki jaki jest — pobliska fabryka posiada filtr na rurze, ktérg ptyng odpady,
rolnicy nie nawadniajg za mocno swoich upraw, a ludzie uzywajg wode madrze.

Powracajac na strych dzieci podsumowujg czego sie nauczyty — wszyscy powinni oszczedza¢ wode,
zwykli ludzie I duze przedsiebiorstwa. Jest wystarczajaco duzo wody dla nas wszystkich, ale musimy
by¢ madrzy w jej uzytkowaniu. To nie jest kréotkoterminowe dziatanie — powinnismy sprawic¢ aby
oszczedzanie wody byto czyms$ normalnym, aby na naszej planecie byto bezpiecznie.

Boo ponownie wraca do snu, a dzieci zdajq sobie sprawg, ze wszystkie musza skorzystac z tazienki -
to wptyw rozmowy o wodzie. Scigajg sie kto pierwszy skorzysta z niej, Ben przypomina o
oszczedzaniu wody.
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Arkusz VII

Lekcja 3 — Zajecia 5

Wodny kontrolny raport - W domu
Wodny raport

Wodny kontroler (imie dziecka i nazwisko)

Data

Czy sprawdzites kurki i rury czy nie przeciekajg?

Czy ktokolwiek w twoim domu uzywa toalety jako miejsca do wyrzucania rzeczy? Np.: papierosow,
jedzenia?

Ile minut cztonkowie twojego gospodarstwa spedzajg pod prysznicem? Zmierz ich czas bycia pod
prysznicem.

Jak myslisz ile litréw wody zuzywasz podczas mycia auta? Czy uzywasz weza ogrodowego czy wiadra
do mycia auta?



Arkusz VIII

Lekcja 3 - Zajecia 5
“"Sekretny przewodnik idealnego oszczedzania wody”

Przez ostatni weekend, ktore z tych rzeczy udato ci sie zrobi¢? Zaznacz je krzyzykiem.

Ktas¢ wode pitng do lodowki, zeby moc pi¢ schtodzong wode bez
zostawiania odkreconego kranu na dtugie okresy

My¢ naczynia recznie, korzystajac z jednej miski na mycie i jednej na
sptukiwanie. Miski wypetnione mniejszg iloscig wody niz datoby sie je
wypetnic

Brac¢ krotszy prysznic

Jednym ze sposobdéw by zuzywac¢ mniej wody to zakrecac prysznic
podczas namydlania i odkreca¢ go do sptukiwania. Cztero minutowy
prysznic zuzywa w przyblizeniu od 75 do 150 litréw wody. To jest taka

Zbieraj deszczéwke. Mozesz jej uzy¢ do wielu rodzajéw rzeczy, takich
jak mycie auta lub roweru czy podlewanie kwiatow

Mycie auta: mozliwe jest umycie auta tylko jednym wiadrem wody.
Sprébuj i sie przekonaj!

Ogrod: Aby zaoszczedzi¢ wode i da¢ roslinom maksymalne korzysci z
czerpanej wody, najlepiej podlewac z dala od konkretnego storica,
czyli np.: pod wieczor. Dzieki temu unikniemy strat wody i uczynimy
kwiaty zdrowsze i btyszczace

Unikaj spryskiwaczy, ktére zuzywajg o wiele za duzo wody i kiepsko
celujq!. Staraj sie celowa¢ wodg precyzyjnie tam gdzie potrzeba jej
najbardziej.

Myj owoce i warzywa w rondelku zamiast w zlewie z lejacq sie z kranu
wodg. Mozesz ponownie wykorzysta¢ zgromadzong w rondelku wode
by podla¢ kwiatki w domu.
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Odnosniki i inne informacje

Wiekszos¢ informacji w tym dokumencie pochodzi z juz z istniejacych i uzytecznych zrodet. Jesli
chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o zagadnieniach zwigzanych z wodg i wyjasnionych w tym pakiecie, to
ponizej jest kilka linkdw. Te zrddta sg w jezyku angielskim, choé¢ w wiekszosci przypadkdéw majg takze
swoje odpowiedniki w innych jezykach.

o WWW.

animate-eu.com/eco/ (sekcja wise up to water)

o WWW.

panda.org/water www.waterwise.org.uk/reducing water wastage in the uk/

house and garden/quick tips.html

o WWW.

waterfootprint.org

o WWW.

wateruseitwisely.com/100-ways-to-conserve/index.php

o WWW.

on.ec.gc.ca/reseau/watertips/watertips e.html#kitchen

o WWW.

watereducation.org/doc.asp?id=873

o WWW.

ccwater.com/education/

o WWW.

water.ca.gov/education/

o WWW.

epa.gov/water/kids.html

o WWW.

watereducation.utah.gov/conservation/default.asp

o WWW.

watereducation.utah.gov/default.asp

o WWW.

scottishwater.co.uk/education/
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