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Am dori sa multumim unui numar de persoane pentru colaborarea lor la crearea acestui pachet
educational.

Multe multumiri urmatoarelor muzee pentru copii, pentru tot sprijinul lor si pentru traducerea acestui
material:

Le multumim, Tn mod deosebit, cadrelor didactice si copiilor din scolile participante, care au fost

fantastici, facandu-si timp sa vizioneze episoadele despre energie, sa testeze acest pachet si sa ne
ajute, oferindu-ne feedback pe tot parcursul proiectului:

Multe multumiri partenerilor proiectului YES si tuturor celor care ne-au oferit sprijin si idei care au dus
la realizarea proiectului acesta interesant.

Coordonatorul de proiect YES



Energia ne ofera foarte multe lucruri de care suntem dependenti in viata aceasta; ea pune temelia
tuturor activitatilor economice, dar si a celor relaxante. Pana in anul 2050, cererea de energie din
lume se preconizeaza a fi de doua ori mai mare decat cea din prezent. Acesta este motivul pentru
care, oferta de energie trebuie sa fie sustenabilad si diversa, iar noi trebuie sa folosim energia in mod
mult mai efficient.

‘Prietenul meu Boo’ este un serial de animatie, distractiv, realizat cu sprijinul Comisiei Europeane.
Scopul sau este acela de a-i ajuta pe tinerii telespectatori, cu varstele cuprinse intre 5 - 8 ani, sa
inteleaga cateva din cele mai importante chestiuni din lumea de azi, de pilda energia, schimbarile
climatice, mediul inconjurator, conservarea si sanatatea. Acestea sunt cateva din problemele cele mai
presante ale Europei, probleme care, de multe ori, sunt prea complicate si prea mari pentru a putea fi
identificate sau intelese de cei mici.

Fasciculul despre energie din ‘Prietenul meu Boo’ ii duce pe tinerii telespectatori in trei calatorii
uimitoare, in care vor afla si invata despre problemele fundamentale ale resurselor si consumului de
energie. Fasciculul a fost produs prin proiectul YES (Young Energy Savers), cu sprijinul Programului
european de Energie Inteligenta. Episoadele au fost produse de o echipa de experti in conservare,
pedagogie, comunicatie si animatie, care au lucrat cu grupuri tinta de peste 500 de copii din Belgia,
Bulgaia, Irlanda, Italia si Polonia, pentru a produce cele trei aventuri pe tema energiei:

- 1i ajuta pe copii sa inteleaga importanta economisirii energiei
- le arata copiilor ca existda un numar de surse curate de energie

- le arata copiilor ca o masina nu e, cu siguranta, singura modalitate de deplasare

Speram ca Boo, prietenii lui si povestile lor pline de inspiratie vor ajunge la inima copiilor si vor motiva
milioane de micuti din Europa. Serilul va fi difuzat pe retele de televiziune si pe canale din Europa, in
cateva limbi, dar va fi disponibil pentru descarcare si pentru educatori, pe www.myfriendboo.com

Acest pachet complementar de predare a fost creat pentru a insoti episoadele despre apa din serialul
‘Prietenul meu Boo’. Pachetul este destinat educatorilor, care il pot folosi impreuna cu cele trei
episoade. Se poate utiliza atat pentru grupuri, cat si intr-un mediu educational non-formal, cu sau
fara suport audio-vizual (educatorii care nu au acces la materialul audio-vizual pot beneficia de
planse).

Pachetul ofera educatorilor informatii de baza despre problema apei, sarcini de lucru si exercitii, care
vor avea rolul de a le intari copiilor, in context, chestiunile abordate in episoadele respective.

Speram ca aceste resurse noi si amuzante vor incuraja, intr-o oarecare masura macar, educatorii si
copiii sa se gandeasca la cum vor putea, chiar si prin gesturi zilnice, sa produca o schimbare in lumea
lor si in lumea mai mare din jurul lor. Totodata, ne exprimam speranta ca si familiile si prietenii lor vor
face acest lucru.

Sa le folositi cu placere!



In general, copiii intre 5 - 8 ani nu inteleg ce este energia. Multi nu stiu de unde provine incélzirea
sau iluminatul din casele lor. Majoritatea nu sunt familiari cu toate consecintele utilizarii in exces a
energiei, chiar daca e posibil sa fi auzit in jurul lor vorbindu-se despre importanta economisirii

acesteia. Copiilor trebuie sa le fie explicate aceste chestiuni intr-un context pe care sa-l inteleaga...

Urmatoarele informatii, cu caracter general, le ofera educatorilor o baza de pornire pentru a
introduce problema constientizarii problemei energiei si a conservarii ei, dar serialul Prietenul meu
Boo. Este important sa pregatim cadrul actiunii si sa prezentam cateva concepte de baza, inainte de
a urmari episoadele, chiar daca multe din problemele discutate sunt explicate in timpul episoadelor
si clarificate in activitatile ulterioare vizionarii acestora.

Informatiile pot fi introduse in mod direct de educator, folosite pentru un concurs sau se poate alege
utilizarea lor intr-un mod mai creativ. Indiferent de prezentare, speram ca va vor fi utile.

Ce este energia?

Ca oameni, noi ne luam energia din hrana. Painea, carnea, fructele, laptele sau sucul - toate
alimentele contin energie. Trupurile noastre convertesc mancarea in energie pe care noi o folosim
cand mergem pe jos, alergam, ne jucam sau dormim. Chiar si atunci cand nu facem nimic
consumam energie. Nu putem face nimic fara ea.

Eu si tu avem nevoie de energia din mancare pentru a functiona si a trai. Multe masini utilizeaza
combustibil sau electricitate pentru a functiona cum trebuie. Frigiderul, televizorul, becurile,
incalzirea, aragazul, cuptorul, masinile, consolele de jocuri, computerele si multe alte aparate au
nevoie de combustibil sau electricitate pentru a primi energie.

Folosirea energiei pentru a pune in functiune anumite aparate pare simpla. Nu e nevoie decét sa
apesi pe un buton pentru a aprinde lumina, a deschide televizorul, DVD-player-ul, consola sau mp3
player-ul. Acasa, parintele sau ingrijitorul invart un buton pentru a va pregati masa.

Dar energia pe care o folosim trebuie sa provina de undeva...

De unde provine energia?

Energia provine din multe locuri. Masinile, aparatele electrice, luminile de acasa functioneaza pe
baza de electricitate, care poate fi produsa in diferite moduri, inclusiv prin folosirea luminii solare, a
vantului, a arderii carbunelui sau a gazelor. Este posibil, de asemenea, sa incalzim o casa folosind o
parte din cadldura care provine de la soare, gazele naturale sau chiar lemne.

De unde se cumpara energia?

Noi cumparam diferite tipuri de alimente de la supermarket sau de la piata, dar putem cultiva fructe
si legume in propria gradina. Cand avem nevoie de electricitate sau de gaz, cumparam energie, sub
diferite forme, de la companii specializate in producerea si vanzarea de energie (furnizorii de
energie). Acestea livreaza energia direct acasa la noi, prin cabluri si tevi suspendate in aer sau
ingropate in pamant, sub forma de electricitate (de exemplu, pentru a aprinde televizorul) sau de
gaz (pentru a incalzi casa sau a aprinde cuptorul). In fiecare luna se emite o factura, care indica
suma pe care o aveti de platit pentru energia consumata. Masinile si autobuzele au si ele nevoie de
energie pentru a functiona. Soferii trebuie sa se ducd la o benzinarie pentru a cumpdra benzina sau
motorind, care le porneste motoarele. In zilele noastre se poate alege ce fel de energie doriti si de
unde sa o luati. Vom discuta mai tarziu despre asta...



In cursul episoadelor, personajele vor folosi cuvinte pe care copiii nu le vor intelege intotdeauna. In
continuare va oferim definitiile cuvintelor si conceptelor mai complicate. E posibil ca acestea sa va
ajute sa le explicati, la rdndul dumneavoastra, copiilor. La fiecare cuvdnt am marcat in care episod
este folosit:

Energia (in toate episoadele) este capacitatea de a face orice fel de activitate; ea este esentiala vietii.
Energia nu este necesara doar oamenilor, ci si plantelor si animalelor. Multe din lucrurile pe care le
folosim in viata de zi cu zi au nevoie si ele de energie pentru a functiona; becurile de la scoala,
cuptorul in care ne incalzim mesele, autobuzul sau masina cu care ajungem la scoala sau la munca.

Energia reutilizabila (Cele trei alternative) reprezinta toata energia care este produsa din surse ves-
nice, precum soarele, vantul sau oceanele. De vreme ce soarele sau vantul ne sunt mereu la
dispozitie, energia reutilizabild nu se va sfarsi niciodatd. In plus, aceasta este curats. Nici produce-
rea, nici utilizarea ei nu polueaza mediul inconjurator.

Energia solara (Cele trei alternative) reprezinta lumina si caldura care provin de la soare. Acestea nu
numai ca ajuta plantele sa creascd, dar pot fi folosite si de oameni pentru a produce energie sau
pentru a incalzi apa din casa.

Energia eoliana (Cele trei alternative) reprezinta energia produsa prin miscarea aerului. Cand vantul
bate, genereaza o miscare care este prinsa in turbinele de vant si transformata in electricitate.

Puterea marii (Cele trei alternative) - marile si oceanele sunt si ele o sursa de energie. Miscarea
valurilor in mare, sau mareea, poate fi surprinsa si utilizata, de asemenea, pentru a produce
electricitate.

Turbina eoliana (Cele trei alternative) este un turn urias cu lame; cand vantul intoarce lamele,
aceasta miscare produce electricitate

Panoul solar (Cele trei alternative) este o placa asezata pe acoperisul unei case sau intr-un loc expus
la lumina solard, placa ce inmagazineaza lumina pe care apoi o converteste ca sa poata fi folosita ca
electricitate. Panourile solare pot fi utilizate si pentru a capta caldura soarelui, a incalzi apa necesara
in casele noastre.

Electricitatea (Cele trei alternative) reprezinta ceea ce aprinde lumina in casa sau pune in function-
are aparatele electrice, precum frigiderul sau televizorul. Aceasta este produsa prin energie solara,
eoliana sau prin arderea combustibililor fosili.

Combustibilii fosili (Cele trei alternative and Pe biciclete) sunt materiale, precum carbunii sau petrolul,
care s-au format cu milioane de ani in urma, din ramasitele organice ale animalelor si plantelor. In
prezent, acestea sunt folosite pentru a produce energie. insd, cand rezerva existentd se va fi epuizat,
combustibilii fosili vor fi disparut pe vecie.

Carbunele (Cele trei alternative) este o piatra neagra sau maronie, foarte murdara. Carbunele se
arde in fabrici uriase si e transformat in electricitate. Arderea carbunelui este, insa, foarte
daunatoare pentru mediul inconjurator, pentru ca, atunci cand arde gaze, precum dioxidul de
carbon, se raspandesc in atmosfera.



Petrolul (Cele trei alternative) este un lichid negru care, in mod normal, se gaseste in subteran sau
sub apa. Petrolul este procesat pentru a se face multe produse, precum combustibili pentru masini
sau chiar substante chimice. Este foarte poluant si daunator pentru mediul inconjurator. Cand este
ars, petrolul elibereaza gaze, precum dioxidul de carbon, care ajung in atmosfera.

Pista pentru biciclisti (Pe biciclete ) este o parte a drumului rezervata doar pentru circulatia bici-
cletelor. O pista de bicicleta se poate recunoaste cu usurinta, intrucat este separata de drumul prin-
cipal printr-o linie trasata pe pamant. De multe ori, pe pista se deseneaza si simbolul unei biciclete.
Pistele pentru biciclisti 1i instiinteaza pe biciclisti ca pot pedala in siguranta, fara a fi in pericol sa fie
loviti de masini.

Poluarea (Pe biciclete ) apare atunci cand mediul inconjurator si natura sunt afectate de o substanta
sau de o activitate. De exemplu, aerul este poluat cand se elibereaza un fum murdar. Apa este po-
luata cand substantele periculoase sunt aruncate in rauri sau mare, cauzand moartea pestilor si a
plantelor.

Combustibilul (Pe biciclete ) reprezinta orice tip de material sau substanta care este arsa pentru a
produce caldura sau energie

ORI
ceea ce este necesar pentru a va alimenta masina, ca sa o puneti in miscare.

Economisirea energiei (Opreste-le!) inseamna a folosi mai putina energie si, mai ales, a evita folosirea
energiei atunci cdnd nu este neaparat necesar. De exemplu, toata lumea poate face economie de en-
ergie inchizdnd computerele sau consolele de jocuri atunci cand nu sunt folosite.

Risipa de energie (Opreste-le! ) inseamna a arunca energia. Chiar daca nu putem vedea in cosul de
gunoi energia aruncata, a ldsa aprinsa lumina cand nimeni nu e in camera sau televizorul deschis
cand nimeni nu se uita la el inseamna a consuma multa energie, fara un scop anume.

Aparatele electrice (Opreste-le!) sunt aparatele care folosesc electricitatea pentru a functiona. In cas3
avem tipuri diferite de aparate electrice, precum frigider, masina de spalat, televizor, radio, mp3
player, DVD, uscator de par, computer.

E posibil sa fie nevoie sa cunoasteti si intelesul urmatoarei expresii:
Energia non-reutilizabila: surse finite

eprezinta un tip de energie care se va epuiza, mai devreme ori mai tarziu. De pilda, combustibilii
fosili fac parte din energia non-reutilizabild, intrucat s-au format in decurs de milioane de ani.
Odata ce se vor epuiza, nu va fi posibil sa le recream.



Lectia 1 - Conservarea energiei
‘Opreste-le!’




Cititi aceasta sectiune, inainte de a incepe ora, pentru a va familiariza cu chestiunile din acest plan de
lectie.

Folosim energia in aproape fiecare clipa a vietii: energia care ne pune trupurile in miscare (mancare,

bautura, somn) si energia care pune in functiune echipamentul din jur. Aparatele, precum televizorul,
DVD player-ul, frigiderul, sistemele de incalzire, aerul conditionat, computerele, telefoanele, masinile
si becurile consuma, toate, energie.

In ziua de azi, cea mai mare parte a energiei este produsi in , Cu ajutorul
combustibililor precum carbunele, petrolul si gazul, cunoscuti sub denumirea de combustibili fosili.
Cand acestia sunt arsi pentru a produce energie, se produc gaze, care pot fi foarte poluante. Acestea
din urma aduc paguba atat mediului inconjurator, cat si animalelor si oamenilor. Aria completa a
consecintelor se va intelege complet doar in viitor, dar impactul se simte deja. De exemplu, arderea
acestor combustibili are drept rezultat o crestere a poludrii aerului si a apei. In plus, gazele eliberate
in timpul arderii combustibililor fosili distrug echilibrul delicat al naturii. Rezultatul este ca multe specii
de plante si animale isi pierd habitatul si pier, pentru ca nu pot trai in noile conditii climatice. Plante si
animale care au evoluat si supravietuit milioane de ani ar putea disparea in viitorul apropiat.
Consumul neglijent de energie are, din nefericire, un rol important in privinta asta!

Cu cat mai multa energie folosim de la centralele care ard combustibilii fosili, cu atat mai multa
poluare este eliberata in atmosfera si cu atat mai mult scade rezervele de acestia. Daca consumam
prea multa energie provenita din combustibilii fosili, acest lucru va avea un impact periculos asupra
mediului inconjurator. Poluam aerul, apa, solul, iar multe plante si animale vor fi in pericol.

Pe langa aceste consecinte, cantitatea de resurse pe care le folosim pentru energie, in speta de
carbuni, petrol si gaz, este limitata - e posibil sa ramanem fara resursele acestea.

Exista o modalitate usoara ca toti sa schimbam ceva:

° trebuie sa folosim energia cu atentie.

° daca folosim energia cu atentie, o vom utiliza mai putin

o daca vom utiliza mai putind energie, vom polua mai putin

° daca vom utilza mai putina energie, combustibilii fosili se vor epuiza mai lent.

° Sa ne gandim care aparate si echipamente trebuie lasate aprinse si care trebuie stinse. Nu este
suficient sa folosim telecomanda, lasandu-le in stand-by, asa cum procedam, de multe ori, cu
televizorul sau DVD player-ul. Acestea trebuie inchise de la sursa. Altminteri, vor consuma
energie...

Cu solutii simple putem face doua lucruri in acelasi timp: economisim bani si salvam mediul
fnconjurator!



Inainte de a urméri episodul, ii puteti intreba pe copii ce stiu despre conservarea energiei. Ar trebui
sa le explicati principiul folosind o metoda prietenoasa, participativa, incurajdndu-i sa ia parte la
discutie. Le puteti pune intrebari de genul: "Sa incercam sa gasim cuvinte asociate cu energia. Ce fel
de imagini va vin in minte cdnd auziti cuvantul energie? Cand folositi energie?”

Consemnati raspunsurile pe tabla, ca sa le puteti revizui dupa ce veti fi urmarit episodul.
IMPORTANT

° Adunati raspunsurile fara a le evalua, pentru a-i determina pe copii sa se implice;

° Inlesniti réspunsurile micutilor prin utilizarea de imagini si exemple din viata lor de zi cu zi.

Urmariti episodul impreuna cu clasa sau, daca nu e posibil, distribuiti fisele de lucru 1 si 2 (disponibile
la sfarsitul lectiei). Fisele de lucru schiteaza intriga episodului si ofera imagini si cadre din episod.
Copiii pot fie sa citeasca povestea de unii singuri (in functie de varsta), fie sa o urmareasca citita cu
glas tare de invatator.

Obiectiv de invatare: a-i implica pe copii pentru a-i face constienti de conservarea energiei si de
beneficiile sale asupra mediului inconjurator si pentru a le dezvolta simtul raspunderii fata de planeta
noastra.

Dupa ce ati vizualizat desenul animat sau ati citit povestea, puteti parcurge, impreuna cu copiii,
“cuvintele cheie despre energie”, scrise anterior pe tabla si verifica daca isi au locul in povestea din
Prietenul meu Boo. Apoi, le puteti pune cateva intrebari pentru a stimula discutia:

° Care parte a episodului v-a placut mai mult?

° Care e personajul preferat in acest episod?

° Cum si cand folosesc Ben, Lucy si Jaq energia in acest episod? Dar voi?
. Ce s-a intamplat cu lumea de extraterestri a lui Klexus?

° Cum pot face economie de energie personajele din acest desen animat?
° Cum putem economisi energia?

° Potrivit lui Jaq, Ben si Lucy, cine si cum putem schimba ceva economisind energie?

.... Sau orice alte intrebari vreti sa le puneti copiilor!
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Obiectiv de invatare: a intelege de ce trebuie sa economiseasca energia si potentialele
consecinte ale risipei de energie.

Necesar materiale: materiale pentru desen, doua planse mari pentru postere

Intrebari care ar putea stimula activitatea:

° Uitati-va la planeta lui Klexus: ce se petrece daca folosim energia fara sa ne gandim la
planeta noastra?

° Ce se petrece daca folosim toate resursele planetei si poluam atmosfera?

° Dar daca facem economie de energie?

Impartiti clasa in doud grupe : o grupd trebuie s3 realizeze un poster in care s& infatiseze
cum ar arata planeta noastra daca i-am folosi toate resursele si am polua atmosfera, iar
cealalta grupa, cum ar arata planeta daca toata lumea ar economisi energia si ar folosi-o cu
grija.

Dupa ce au terminat de desenat, comparati cele doua postere si discutati-le.

Obiectiv de invatare: a le explica micutilor cum pot contribui la economisirea energiei in viata
de zi cu zi si a-i incuraja sa-si schimbe obiceiurile, ori de cate ori e posibil.

Necesar materiale: Fisa de lucru 3 (4 copii), 4 creioane, patru agrafe de birou

In episod, Lucy a aflat c3 poti s& faci o diferentd. Nu trebuie s& |5sdm aparatele in prizd mereu!
aprindeti-le doar cand vreti sa le folositi si opriti-le cand nu mai aveti nevoie de ele. Nu |asati
televizoarele si consolele de jocuri in stand bye, pe timpul noptii.

Impértiti clasa in patru echipe si repartizati-le cate un personaj (Boo, Ben, Lucy si Jaq).
Copiati sau agatati pe tabla cursa pe care o gasiti pe Fisa de lucru 3.

Fiecare echipa trebuie sa-si construiasca propria roata, conform instructiunilor din Fisa de lucru.

Cand cele patru echipe vor fi gata, se va da startul la cursa. Fiecare echipa va invérti roata si va
avansa in functie de instructiunile de pe roata.

Echipa care va ajunge prima la capatul cursei va fi castigatoare!
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Obiectiv de invatare: a-i face pe copii constienti de faptul cad se pot distra si fara a aprinde aparatele
electrice.

Impértiti copiii in doud grupe. Intrebati-i despre jocurile care se pot juca fard a porni aparatele
electrice si scrieti-le pe tabla.
Grupa care vine cu cele mai multe sugestii va castiga.

Dupa joc, discutati efectele pozitive ale acestui lucru atat asupra planetei, cat si asupra sanatatii.

NOTA PENTRU CADRELE DIDACTICE: Nu uitati s§ precizati c3 utilizarea energiei nu e rea, in sine,
dar ca se pot face multe activitati care nu implicd echipament electric. Mesajul principal trebuie sa
raména acelasi: “Opriti echipamentele electrice, daca nu le folositi!”

Obiectiv de invatare: a transpune cele invatate la ora in viata de zi cu zi.

Necesar materiale: Fisa de lucru 4 (o insigna cu seriful energie de fiecare copil + un poster
cu mesaje ce va fi agatat pe peretele clasei)

Toti copiii care au participat la activitati sunt gata acum sa fie serifi de energie. Vor primi o insigna si
vor fi incurajati sa raspandeasca mesajele invatate la ord — care sunt rezumate pe poster - in randul
familiei si al prietenilor, dar si al celorlati educatori, instructori si modelelor lor.

Discutati rezultatele activitatii in clasa, o saptamana mai tarziu.
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Obiectiv de invatare: a-si aminti cuvintele si conceptele explicate in episod.

In careul de mai jos gasiti cuvintele urmétoare:

E C o N o M I S
S T I N G E T I
E R I S I P A B
L Q P A P A R A
E S L U M I N A
C D U R J U X R
T ' C F B L A I
R R E S U R S E
I B T C o B J A
C L ] M I N A L
L X R P L A N E

b~
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Intr-o zi, Ben, surioara lui Lucy si Jag, cea mai bund prietend a lui, se joac in podul casei, plin cu
vechituri. Acolo ei gasesc un catelus de plus, foarte vechi si scamosat, si un carusel stricat.

Brusc, se intampla ceva foarte neobisnuit si magic - catelusul invie si se pune pe vorbit si plimbat prin
pod, iar caruselul defect incepe sa se invarta la nesfarsit.

Catelusul de jucarie se prezinta ca fiind Boo. Folosind caruselul magic, Boo 1i duce pe copii in multe
aventuri, in locuri ciudate si minunate, unde ei invata lectii despre importanta apei, dar se si
distreaza.

BEN are opt ani, este foarte activ, bun la sport si amator de skateboard. Este un individ
practic si prudent, liderul micutului lor grup. Se pricepe sa-i mobilizeze pe toti sa
faca anumite lucruri, se considera un tip ‘grozav’, dar este cu usurinta pus in
situatii jenante de surioara lui Lucy si de prietena lui Jaq, care il urmeaza peste tot.

JAQ este cea mai buna prietena a lui Ben si are tot opt ani. Are o inima buna si o cultura
generala diversa. Ii place sa asculte muzicad, sa mearga cu bicicleta si sa manance.

LUCY este surioara lui Ben, are cinci ani si e foarte precoce. li place compania fratelui sdu
mai mare si a prietenei lui. Se considera ‘foarte adultd’ si, evident, nu-i place sa i se spuna ce
sa faca. E foarte entuziasta cand vine vorba de orice lucru, e foarte curioasa, nu-i este frica
de nimic si nu stie cand se impune sa taca. Are marele talent de a isca, din intamplare,
probleme si de a-l pune pe fratele ei mai mare in situatii jenante.

BOO este un catel de jucarie, putin cam zdrentaros, DAR care devine un personaj ‘adevarat’
cand se transforma. Vorbeste rapid, e putin cam demodat, dar e foarte distractiv. Are ceva
din aerul unui maestru de manej, de comic de vodevil (de pilda, originile sale victoriene).




Fisa de lucru 2
‘Opreste-le! ' — Rezumat si ilustratii

Lucy face risipa de energie, nu-si d& seama cum o fetiti ca ea poate s& schimbe situatia. Isi
fnvata rapid lectia cand Boo 1i duce pe ea, Ben si Jaq pe o planeta arida, intunecata, plina de
extraterestri, ai carei locuitori sunt tristi si obositi, fara niciun strop de energie!

[[T1] il
) >

Extraterestrii au incercat sa conserve energia, pentru a-si salva lumea,
inainte de a fi prea tarziu, dar unul dintre extraterestri nu se
conformeaza. KLEXUS, o fetita extraterestra (nu prea diferita de Lucy)
a inghitit toata energia planetei, jucand jocuri galactice pe computer si
uitandu-se, in acelasi timp, la mai multe ecrane TV in castelul ei de
neon luminat!

Lucy isi da seama ca fetita Klexus ii seamana leit si, cu ajutorul lui Boo
si al unei competitii de dans cosmic, reuseste sa-i arate acesteia
consecintele actiunilor sale. Drept urmare, aceasta promite sa nu mai
facd risipa. Mai mult, realizeaza cd i-a placut sa se joace cu altcineva si | |
se aventureaza in afara castelului ca sa se joace cu semenii sai. J

Copiii urca Tnapoi in carusel si se indreapta spre casa. Lucy goneste prin casa si stinge toate
televizoarele si consolele nefolosite... 0 singura persoana chiar poate face o schimbare!
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Fisa de lucru 3
Lectia 1— Activitatea 3

Ai stins toate

aparatele electrice
din casa - invarte
roata inca o data!

Ai spélat in masina
de vase 2 linguri si o

canad - da fnapoi cu 2
casute!

Ai |dsat usa

deschisd, cand

aparatul conditionat
Ti-ai luat un pulover e pornit - d& inapoi
pe tine in loc sa cu 3 cisute!
pornesti cdldura -
mergi inainte cu 3
casute!

Puneti o agrafa de birou pe varful unui creion,
varf care trebuie sa fie in centrul rotii. Daca
rondela agrafei ajunge pe culoarea verde,
mergeti fnainte cu doud casute. Daca aceasta
ajunge pe rosu, dati inapoi cu o casuta.
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Stingeti aparatele electrice cand nu le folositi!

Nu lasati televizorul, computerul si consolele de
joc in stand-by pe timpul noptii!

Stingeti lumina cand plecati dintr-o camera!

Inchideti usa cand plecati dintr-o camera!
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Insignele de serif de energie
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Lectia 2 - Energia reutilizabila

‘Cele trei alternative’




Cititi aceasta sectiune, inainte de a incepe ora, pentru a va familiariza cu chestiunile abordate in acest
plan de lectie.

Exista doua tipuri de surse de energie: surse de energie non-reutilizabila (combustibilii fosili) si surse
de energie reutilizabila.

precum gazul, carbunii si petrolul (combustibilii fosili) sunt
limitate si, mai devreme ori mai tarziu, se vor epuiza. Combustibilii fosili sunt rezultatul putrezirii
materiei organice provenite din animalele sau plantele care au trdit cu milioane de ani in urma. Aceste
organisme au putrezit intr-un interval lung de timp (milioane de ani) la temperatura si presiune
ridicate, in crusta pamantului. Reactia chimica din cadrul procesului de putrezire rezulta in diferite
materiale: carbuni, petrol si gaz. Cand oamenii vor fi ars combustibilii fosili pe care 1i avem la
dispozitie, acest tip de energie va dispdrea pentru totdeauna, pentru ca ritmul de ardere a lor e mai
rapid decat cel in care se refac, in mod natural. In plus cand combustibilii fosili sunt arsi, fumul si
gazele care polueaza mediul inconjurator sunt emise in aer.

(precum lumina solara, vantul sau oceanele) sunt nesfarsite sau
reutilizabile, intrucat soarele, vantul si oceanele nu vor disparea niciodata. Soarele rasare in fiecare
dimineata, vantul bate intotdeauna undeva si vor exista mereu valuri in oceane, ce vor putea fi
folosite constant. Mai mult, sursele de energie reutilizabila sunt curate, pentru ca nu emit gaze, drept
urmare, nu polueaza mediul inconjurator.

Noaptea soarele nu strdluceste. Uneori, in unele momente ale zilei, valurile sunt mai mici. in anumite
anotimpuri vantul nu bate foarte tare. Progresele tehnologice folosite pentru a depozita energia
obtinuta din resurse reutilizabile ne inlesnesc depozitarea energiei utilizabile, ca aceasta sa fie
colectata, de pilda, cand soarele straluceste, sau vantul bate, si folosita cand soarele nu straluceste
sau vantul nu bate. Cu toate acestea, putem combina sursele de energie, daca e posibil. De pilda, sa
folosim energia solara, cand este disponibila, dar sa trecem pe combustibilii fosili, cand este absolut
necesar. E posibil sa folosim panouri solare pentru a incalzi apa de care avem nevoie in casd, dar sa
mai folosim si electricitatea din centralele electrice pentru restul nevoilor de energie. Astfel de
combinatii duc la utilizarea ambelor tipuri de energie.

Evident, primul pas trebuie sa fie, intotdeauna, si utilizarea a cat mai putina
energie posibila; cand folosirea ei nu poate fi evitatd, este important sa alegem o energie reutilizabila,
pentru ca este curata si nu polueaza mediul inconjurator.
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Inainte de a urméri episodul, ii puteti intreba pe copii ce stiu despre conservarea energiei. Ar trebui
sa le explicati principiul folosind o metoda prietenoasa, participativa, incurajandu-i sa ia parte la
discutie. Le puteti pune intrebari de genul: "Ce este energia reutilizabila? Ce inseamna reutilizabil?

Urmariti episodul impreuna cu clasa sau, daca nu e posibil, distribuiti fisele de lucru 1 si 5 (disponibile
la sfarsitul lectiei). Fisele de lucru schiteaza intriga episodului si ofera imagini si cadre din episod.
Copiii pot fie sa citeasca povestea de unii singuri (in functie de varsta), fie sa o urmareasca citita cu
glas tare de invatator.

Obiectiv de invatare: a-i implica pe toti copiii pentru a-i face constienti de energia reutilizabila

Dupa ce ati vizualizat desenul animat sau ati citit povestea, puteti parcurge, impreuna cu copiii,
“cuvintele cheie despre energia reutilizabild”, scrise anterior pe tabla si verifica daca isi au locul in
povestea din Prietenul meu Boo. Apoi, le puteti pune cateva intrebari pentru a stimula discutia:

o Care parte a episodului v-a placut mai mult?

° Care personaj este preferatul vostru in episod?

o Ce energii reutilizabile sunt aratate in animatie?

° Ce grupa de resurse de energie v-a placut mai mult? De ce?

° De ce au fost oamenii din viitor obligati sa investigheze forme de energie alternativa?

...Si orice alte intrebari doriti sa le puneti copiilor.
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Obiectiv de invatare: a intelege de ce energia reutilizabild trebuie folosita si impactul pozitiv pe care
aceasta il are asupra planetei.

Necesar materiale: materiale pentru desen

Ben, Lucy si Jaq viziteaza pamantul in viitor. Oamenii au inlocuit combustibilii fosili cu energii
reutilizabile si, drept urmare, au toata energia pe care si-o doresc, fara ca aerul sa fie poluat, fara
produse reziduale toxice sau alte efecte negative asociate cu combustibilii fosili.

Rugati pe fiecare copil sa-si deseneze propria lume: cum ar arata aceasta daca energiile reutilizabile
ar fi folosite mai des?

Obiectiv de invatare: a le explica copiilor cum se produce energia reutilizabila.

Intrebati-i pe copii care energie reutilizabild ar fi functiona cel mai bine acolo unde locuiesc ei. Vremea

e deseori insorita? Vantul bate cu putere? Locuinta lor e aproape de mare sau de vreun rdu mare?

Discutati cu copiii toate posibilitatile — existente sau potentiale.
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Obiectiv de invatare: a le demonstra copiilor cum se produce energia eoliana

Necesar materiale: fisa de lucru 6, materiale pentru desen, ace cu gamalie (pentru a prinde
agata foile), paie, foarfeca, lipici

Fotocopiati fisa de lucru 6 si distribuiti-o copiilor ca s-o colorize si s-o decupeze. Urmariti instructiunile
de pe fisele de lucru pentru a indoi hartia si a obtine o roatd asemanatoare cu o moara de vant.

Infigeti o piuneza (sau un ac cu gdmélie) prin centrul hartiei, asigurandu-vd cd aceasta strapunge
toate cele patru colturi indoite, dar si hartia de dedesubt.

Infigeti piuneza cu roata atasatd printr-un pai. Incurajati-i pe copii sd-si pund morile de vant intr-un
loc in care bate vantul. A doua zi discutati la scoala despre ce au observat ei.

Obiectiv de invatare: a le arata copiilor cum se poate forma energie pe baza luminii solare.

Necesar materiale: pentru fiecare grupa: trei carcase goale de CD-uri, hartie neagra si alba

Impartiti copiii in grupe. Fiecare grupd trebuie s-si confectioneze propriul panou solar. Rugati-i s&
taie doua bucati de héartie neagra si una de hartie alba, asa incat acestea sa incapa in partea din fata a
carcaselor de CD-uri. Cereti-le sa inchida una din carcasele cu hartie neagra si cea cu hartie albg,
lasand deschisa una din cele cu hartie neagra. Lasati cele trei carcase intr-un loc insorit, timp de o
ora. Un pervaz e un loc numai bun. Daca nu este soare, atunci puneti-le sub o lampa de citit.

Dupa o ora, atingeti hartia din fiecare carcasa. Care este cea mai calda? Acest experiment va
demonstra cum caldura provenita din lumina solara (i.e. energia) poate fi captata. Discutati rezultatul
experimentului cu clasa. Asa functioneaza panourile solare!

NOTA: Aceastd activitate poate fi datd si ca temd de casd, presupundnd implicarea p&rintilor / ingriji-
torilor.
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Obiectiv de invatare: a-si aminti cuvintele si conceptele explicate in episod

In careul cu litere gasiti cuvintele listate mai jos:
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Fisa de lucru 5

‘Cele trei alternative’ — Rezumat si ilustratii

Scandal mare in casa, intrucat Lucy, Ben si Jaq se cearta cu privire la ce sa faca dupa-amiaza. Ben
vrea sa se dea cu skateboard-ul, Jag vrea sa-si Tnalte zmeul, iar Lucy vrea sa asculte muzica pe care
si-a inregistrat-o pe telefon. Dat fiind ca au ajuns intr-un punct mort, se duc sa-I intrebe pe Boo ce sa
facd. Boo se gandeste la dilema lor si decide sa-i duca intr-un loc care ii va ajuta sa ia o decizie.

Urca in carusel si se indreapta... spre Planeta pamant, din viitorul indepartat. Locul pare a fi curat, cu
un miros proaspat, oamenii din viitor au reusit sa impiedice distrugerea planetei, nemaifacand apel la
combustibilii fosili, ci la alte modalitati pentru a crea energie. Copiilor li se pare o idee fantastica!l

Oamenii s-au Tmpartit in trei grupuri. Primul grup foloseste energia solara si are niste masinute
electrice fantastice, alimentate de soare. Oamenii ii incurajeaza pe copii sa se intreaca cu masinutele.

Eroii nostri se duc sa se joace cu al doilea grup de oameni, care produc energie in niste turbine
eoliene uriase. Acestia 1i invita pe copii la cina. Evident, dupa atata joaca, copiilor le e foarte foame...

Boo 1i duce pe copii sa viziteze al treilea grup, care produc energie pe baza oceanului. Copiii incearca
niste gadget-uri electrice speciale...

Boo le spune copiilor ca fiecare grupa, >t<

foloseste energie sustenabild. Daca le
folosim pe cele trei, se poate crea
multa energie pentru a face multe
lucruri amuzante. Daca se foloseste
energia solara, eoliana si a oceanelor,
vom avea Iintotdeauna o sursa de
energie.

Boo 1i duce pe copii acasa, iar cearta cu privire la ce joc sa joace
continua de unde a fost lasata. Boo o roaga pe Lucy sa gdseascd o
solutie, iar ea raspunde ca ar trebui sa combine toate cele trei jocuri,
exact cum oamenii din viitori au combinat sursele de energie.
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Taiati un patrat de hartie si indoiti-I pe diagonala. Apasati cuta si desfaceti hartia indoita.
Indoiti hartia pe cealalta diagonala, apasati pe cuta si desfaceti-o.

Punctul n care se intalnesc cutele este centrul hartiei. De acolo, masurati 4 centimetri pe
fiecare diagonala si marcati cu un creion. Cu ajutorul acestuia din urma, faceti o gaura mica
in centrul patratului si 4 gauri, exact ca in imagine. Indoiti fiecare colt, ca toata gaurile sa se
alinieze cu gaura din centru. Petreceti acul cu gamalie prin toate gdurile. Masurati 2 cm din
varful paiului si faceti o gaura mica dintr-o parte in alta. Infigeti acul cu gamalie cu roata
atasata prin pai si indoiti capetele in partea opusa. Moara de vant este gata.
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Lectia 3 - Transportul

‘Pe biciclete ’




Cititi aceasta sectiune inainte de a incepe ora, pentru a va familiariza cu chestiunile abordate in acest
al treilea plan.

Oamenii trebuie sa se deplaseze la locul de munca, la scoald, la cinematograf sau in vacanta. Este
important sa alegem mijlocul de transport potrivit, in functie de distanta si de durata calatoriei, de
pret, impactul asupra mediului inconjurator si de sanatate.

Mersul pe bicicleta si pe jos sunt cele mai bune solutii pentru drumurile scurte: nu e nevoie sa
cheltuim timp si bani pentru a reface plinul (singurul combustibil de care avem nevoie este mancarea
necesara efortului depus la mersul pe jos sau la pedalat): nu se ?Anregistreazé un impact negativ
asupra mediului inconjurator (o bicicletda nu emite fum murdar). In plus, mersul pe bicicleta si pe jos
reprezinta un exercitiu fizic bun, care va va mentine sanatosi.

Folosirea masinii pentru drumurile scurte nu este o solutie ideala: masinile functioneaza pe baza de
combustibili fosili care polueaza mediul inconjurator cu fum murdar. Benzina si motorina folosite
pentru a alimenta masina nu numai c& sunt foarte poluante, ci si foarte scumpe. In plus, cildtoria cu
masina nu este intotdeauna cea mai rapida solutie, din cauza frecventelor blocaje in trafic si a
timpului necesar pentru a gasi un loc de parcare.

O alternativa la masina, daca mersul pe jos sau pe bicicleta nu sunt posibile, este de a merge cu un
mijloc de transport in comun: autobuzul, tramvaiul, metroul sau trenul. Daca nu exista alta solutie
disponibild, o idee buna ar fi sa impartiti masina cu vecinii sau cu alte persoane (asa numitul ‘car
pool’). De pilda, in loc sa folositi, in aceeasi directie, patru masini, cu un singur pasager, e mai indicat
sa folositi o singura masina cu patru pasageri. In acest mod, poluarea, aglomeratiile in trafic si chiar
costurile de transport se pot reduce.
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Inainte de a urméri episodul, i puteti intreba pe copii ce stiu despre transport. Ar trebui s& le explicati
principiul folosind o metoda prietenoasa, participativa, incurajdndu-i sa ia parte la discutie. Le puteti
pune intrebari de genul: "Ce metode de transport puteti enumera?”

Urmariti episodul impreuna cu clasa sau, daca nu e posibil, distribuiti fisele de lucru 1 si 7 (disponibile
la sfarsitul lectiei). Fisele de lucru schiteaza intriga episodului si ofera imagini si cadre din episod.
Copiii pot fie sa citeasca povestea de unii singuri (in functie de varsta), fie sa o urmareasca citita cu
glas tare de invatator.

Obiectiv de invatare: a-i implica pe toti copiii pentru a-i face constienti de impactul transportului
asupra mediului inconjurator.

Dupa ce ati vizualizat desenul animat sau ati citit povestea, puteti parcurge, impreuna cu copiii,
“cuvintele cheie despre transport”, scrise anterior pe tabla si verifica daca isi au locul in povestea din
Prietenul meu Boo. Apoi, le puteti pune cateva intrebari pentru a stimula discutia:

Care parte a episodului v-a placut mai mult?

Care este personajul preferat in acest episod?

Ce mijloace de transport sunt prezentate in animatie?

Voi le folositi?

Ce alte mijloace de transport exista, pe langa cele prezentate in desen?
Le folositi pe vreunul? Cand?

Care sunt mijloacele voastre preferate de transport?

Folositi transportul in comun?

... dar si alte intrebari pe care doriti sa le puneti copiilor!
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Obiectiv de invatare: a intelege de ce trebuie sa schimbam masina pe alte mijloace de
transport si a-i face pe copii mai constienti de impactul asupra mediului inconjurator al
fiecarui mijloc de transport.

Necesar materiale: materiale pentru desen

In acest episod, Lucy se confruntd cu multe probleme in timp ce conduce masina: blocaj in
trafic, rau de masina, poluare, costul combustibilului, etc., in timp ce Jaq si Ben sunt foarte
fericiti pe bicicletele lor.

Rugati-i pe fiecare elev sa-si deseneze propria lume: cum ar arata aceasta daca am folosi
forme de transport mai putin poluante? Ar fi mai distractiv sa mergi la scoala tot pe jos? Sa
te duci cu bicicleta in loc sa fii blocat ore in sir in trafic?

Dupa ce vor fi desenat, comparati desenele si discutati.

Obiectiv de invatare: a explora formele alternative de transport si a intelege impacturile
diferite pe care diversele mijloace de transport le au asupra mediului inconjurator.

Necesar materiale: materiale de desen, 2 (sau mai multe) planse

Cereti-le copiilor sa denumeasca toate formele neobisnuite de transport care le vin in minte
(de la skateboard la velier sau cai, etc.). Scrieti lista pe tabla, discutand, pe scurt, despre
avantajele si dezavantajele fiecaruia.

Impértiti copiii in doud (sau mai multe) grupe si rugati-i si-si imagineze o forma de transport

futurista, nepoluanta si s-o deseneze.

Dupa ce vor fi desenat, copiii vor trebui sa le arate colegilor cum functioneaza vehiculul lor,
care sunt avantajele si dezavantajele sale.



Obiectiv de invatare: a-i face pe copii constienti de impactul transportului asupra mediului
Inconjurator

Necesar materiale: Fisa de lucru 8, foarfeca, lipici

Fotocopiati Fisa de lucru 8 si distribuiti-o copiilor, ca ei sa o coloreze si s-o decupeze. Urmati
instructiunile de fisa pentru a indoi si lipi hartia, ca la final sa obtineti ZARUL LUI BOO.

Explicati-le copiilor ca trebuie sa se provoace reciproc cu zarurile lor: cine va avea numarul
cel mai mare va castiga.

Obiectiv de invatare: a-i face constienti pe copii de obstacolele potentiale ale folosirii
mijloacelor de transport non-poluante si a-i incuraja sa gaseasca solutii.

Necesar materiale: Fisa de lucru 9

Rugati-I pe fiecare copil sa faca un studiu asupra parintilor / ingrijitorilor folosind chestionarul
din Fisa de lucru 9.

A doua zi discutati rezultatele in clasa si analizati obstacolele principale de care s-au lovit
familiile copiilor in folosirea mijloacelor de transport mai putin poluante. Incercati sa discutati
posibilele solutii.

NOTA PENTRU EDUCATORI: aveti mare grijé: copiii nu trebuie s& se simtd vinovati dacd parintii lor
folosesc masina. Aici vorbim doar despre a face o alegere, atunci cand este posibil!
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Pentru copii de varste intre 6 - 8 ani

Obiectiv de invatare: a-si aminti cuvintele si conceptele explicate in episod

In careul cu litere gasiti cuvintele listate mai jos:
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Fisa de lucru 7

‘Pe biciclete ' — Rezumat si ilustratii

asteapta de mult va aparea azi pe piata, dar masina tatei si a mamei
din garaj e la reparat. Nu are cine s-o duca la magazin. Ben si Jaq
fncearca sa o inveseleasca, spunandu-i ca vor veni cu ea - ar putea sa
se duca impreuna cu bicicletele. Lucy nu e prea dornica - e de parere
ca va dura o vesnicie si ca va fi un drum obositor. Mersul cu masina e
mult mai indicat. Ben i spune ca greseste in privinta asta - o vizita la
Boo o va face sa-si schimbe parerea...

Boo i invita in carusel... care ii duce in jocul pe calculator al lui Lucy.

Boo propune o cursa printr-un oras digital: Lucy sa mearga cu o masinuta de curse din joc, iar Jaq
si Ben cu niste biciclete obisnuite. Lucy crede ca e imposibil ca ea sa piarda. Se da startul. Lucy ia
un avans, dar se confrunta imediat cu o serie de probleme... Jaq si Ben admira peisajul frumos, se
opresc sa priveasca pesti digitali care sar intr-un iaz de silicon. Bicicletele nu cauzeaza poluare, iar
combustibilul lor este o banana delicioasa, care-i mentine in forma pe cei doi copii. Ben si Jag merg
pe pista rezervata biciclistilor si trec primii linia de finis.

Lucy termina si ea cursa, in cele din urma, dar are crampe si dureri usoare, dupa ce a stat atat de
mult timp in masina. Ceilalti se simt bine dupa aerul curat inspirat si miscarea pe care au facut-o.
Pentru a inrautati lucrurile, Lucy nu gaseste un loc de parcare pentru masina ei din joc. Admite ca
poate Ben si Jaq au dreptate. Copiii urca in carusel si se intorc in pod. Lucy e de acord sa se duca la
magazin cu bicicleta!
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STUDIU *PRIETENUL MEU BOO’

1) Ce mijloace de transport folositi mai des?

2) De ce ati optat pentru el?

3) Cat timp petreceti in fiecare zi:

- In masina

- In autobuz

- In tren

- mergand pe jos

4) Ati vrea sa folositi mai des un mijloc de transport nepoluant?

5) Daca da, de ce nu faceti acest lucru?
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Accesati urmatoarele website-uri pentru a avea mai multe informatii generale si resurse utile

pentru educatori si elevi:

REC GREEN PACK - http://greenpack.rec.org/ru/en/energy/index.shtml
MANAGENERGY: KIDSCORNER - http://managenergy.net/kidscorner/
EUROPEAN COMMISSION: ENERGY - ec.europa.eu/energy/index en.htm
INTELLIGENT ENERGY EUROPE - ec.europa.eu/energy/intelligent/
KIDS4FUTURE - www.kids4future.eu/regnmakersidene/

FLICK THE SWITCH project - http://www.flicktheswitch.eu

KYOTO IN HOME - http://www.kyotoinhome.info

WWF European Policy Office - http://www.panda.org/what we do/how we work/policy/
wwf europe environment/initiatives/energy/

Scrieti-ne un email pe adresa yes@bs-europa.eu
Sau trimiteti-ne un fax (0032 2 894 96 28)

Sau vizitati pagina noastra de pe Facebook.

Accesati website-ul nostru: www.myfriendboo.com

www.animate-eu.com
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