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Chung toi gui I1Gi cdm dn téi mot s6 ngudi véi sy hdp tac cua ho trong viéc sdn xuat gido an giang day
nay.

Xin gui I8i cAm dn rat nhiéu t&i Bao tang tré em vi su ng ho va phién dich nhitng tai liéu nay:

Chung toi dac biét biét on cac gido vién va tré em cac trudng da danh thdi gian tham gia chuadng trinh
va xem lai cac tap phim cla sgi day nang lugng, thir nghiém cac goi giang day va su gilp dd cla ho
cho viéc cung cap nhirng thong tin phan hoéi cua ho cho du an nay:

Xin gui I8i cAm adn rat nhiéu t&i nhitng thanh vién cta du an YES va tat cd nhitng su ang hoé cling nhu
y tudng clia ho dé€ thuc hién du &n thu vi nay.

Cac diéu phdi vién du an YES



Nang lugng cung cdp rat nhiéu th&r ma chung ta phai phu thudc vao trong cudc séng, né lam nén tang
cho t&t ca cac hoat déng kinh té& cling nhu giai tri ma chidng ta theo dudi. P&n ndm 2050, nhu cau
nang lugng trén toan thé gidi du kién gép it nhét hai 1an so véi hién nay. Day la li do tai sao dé dap
'ng nhu cau cung cdp nang lugng nay that bén virng, va da dang, va nang lugng ching ta cé nén
dugc st dung hién qua haon.

Ban Boo cla tdi I& mét loat phim hoat hinh day su vui nhdn dugc hd trg bdi Uy ban Chau Au. Muc dich
cla loat phim nay gilp khan gia nho tir 5-8 tudi hiéu mot s8 van dé quan trong cla thé gidi ngay nay
nhu nang lugng, moi trudng va sy bao toén va sic khée. Day la mét trong s6 nhitng van dé birc xuc
nh&t cha Chau Au nhung nd qué phirc tap va qua rdong I18n dé tré em cb thé nhén biét va hiéu dudgc.

Ban Boo cua toi — Sgi ddy Nang lugng dua tré em tham gia ba cudc hanh trinh tuyét vdi dé tim hiéu
mot s6 van dé cd ban xung quanh nguon tai nguyen nang qudng va tiéu dung. Phim dugc sdn xuat bdi
dy an Nerng ngudi bao vé nang lugng tre tudi véi su' hd trg cta chuong trinh N3ng lugng thong minh
Chau Au ctia Uy Ban Chau Au. Céc tap phim d& dugc san xudt bdi mot nhém bao ton doc 1ap, cd kha
nang su pham, hiéu biét vé truyén thdng va cac chuyén gia hoat hinh da lam viéc tap trung véi mot
nhém tré 500 em téi tir Bi, Bulgari, Ireland, Y va Ba lan d€ san xuét ra cudc phiéu luu nang lugng vdi
ba chu dé:

° - Gilp tré em hiéu dudgc tAm quan trong cua viéc tiét kiém ndng lugng.

° - cho tré thdy mot s6 ngudn nang lugng khac nhau va nang lugng
sach.

o - Cho tré thdy xe hdi chdc chdn khdng phai |Ia cdch duy nhét dé di
du lich.

Loat phim khéng phai 1a su rao giang. Muc dich 1a s dung tri tudng tugng, hai hudc, su mao hiém va
su ki diéu d€ gido duc va trao quyén cho tré em, mang dén cho ching nhiing kién thirc can thiét dé
hi€u cac van d& ndng lugng va cac théng tin thiét thuc d€ truyén cam hirng cho chiing hanh ddng va
tré thanh ngudi sir dung nang lugng théng minh.

Chung toi hi vong Boo, nhitng ngudi ban cua minh va nhirng cau chuyén day cam hing cla cau hu‘dng
tgi va khuyén khich hang triéu tré em Chau Au. Loat phlm sé& dudc phat song trén kénh truyen hinh va
mang Iudi trén khdp Chau Au vdi nhidu th ti€ng va cling sé& cé sdn cho cac nha gido duc dé tai vé
théng qua website: www.myfriendboo.com.

Gido an giang day b6 sung ciing dudc phat trién di kém vai cac tdp phim Ban Boo cua tdi — Sgi day
nang lugng.Goi nay danh cho nhitng nha gido duc dé str dung cling vdi ba tap phim va cé thé sir dung
dudc ca trong cac I8p hoc va hé gidao duc khéng chinh thifc cé hodc khong c6 ho trg nghe nhin

( Nhirng bang cdu chuyén sé dudc cung cap cho cac nha gido duc khéng cé cac tai liéu nghe nhin)

No6 cung cap thong tin cg ban vé van dé nang lugng cho cac nha gido duc va cung cdp cac nhiém vu
va cac bai tdp dat ra van dé giai quyét trong cac tap phim va bdi canh cho khan gia nhé tudi cua
ching ta.

Chung toi hi vong nguén mdi va thd vi nay, trong mét sé cach , khuyén khich cac nha gido duc va hoc
sinh phai suy nghi lam thé& nado ho cé thé,ngay ca vdi nhitng clr chi hang ngay ciing tao ra su khac biét
téi thé gidi cua ho va thé gidi rong I6n xung quanh. Va chdng t6i hi vong lan lugt tirng gia dinh cling
nhu ban bé clia ho cling nhu vay.

Hay thudng thirc!



NGi chung, tré tir 5-8 tudi chua hi€u ndng lugng thuc su 1a gi. Nhiéu tré khdng biét hoi néng hoéc
chiéu sang trong nha cua ho dén tir dau, nhat la khéng quen thubc véi nhitng hdu qua cla viéc su
dung qud nhiéu ndng lugng ngay ca khi ching cé thé da nghe nhirng ngudi xung quanh ndi vé tdm
guan trong cua tiét kiém nang lugng. PGi véi tré em, cac van dé nay can phai dudc giai thich va dua
vao mét b8i cdnh ma ching hiéu.....

Céc thdng tin chung sau day cung cip cho cac nha gido duc mdt s6 nén tang hitu ich khi s dung dé
giGi thiéu cac van dé nhan thic vé nang lugng va bao ton rto tré va gidi thiéu loat phim Ban Boo cua
toi trong cac I8p hoc. Biéu quan trong la thiét lap cac bG6i canh va gidi thiéu mot s6 khai niém cd ban
trudc khi xem cac téap phim ngay ca khi nhitng van dé dé dudc giai thich trong cac tap phim va dugc
thé hién trong cac hoat déng tiép theo.

Théng tin trén cé thé dudc gidi thiéu truc tiép bdi cdc nha gido duc, dudc s dung trong phan hoi dap
hodc ban cé thé chon st dung théng tin theo nhiéu cich sdng tao. DU bang céch nao, chiing tdi hi
vong ban thay né hitu ich.

La con ngudi, chiing ta cé dugc néng lugng tir thuc phdm ching ta an. Banh mi, thit, trai cdy hodc
udng sifa hodc nudc trai cay- tat ca cac thuc phdm chirc ndng chifa néng lugng. Cac co quan cua
ching ta chuyén hdéa thiric &n thanh ndng lugng khi ching ta s dung dé€ di bd, chay, chadi hodc ngu.
Tham chi ngay ca khi chidng ta khéng lam bat c cai gi, ching ta cling sir dung nang lugng. Chung ta
khéng thé lam dudgc gi ma khdng cd né.

Tdi va ban cdn ndng lugng cho cac chirc ndng va dé sdng. R&t nhiéu may mdc st dung nhién liéu hodc
dién dé chay va hoat dong tét. Tu lanh, Ti vi, dén chi€u sang, may sudgi, noi, 10 nudng, xe hagi, may
choi game, may tinh, va rat nhiéu thiét bi khac tat cd déu dung nhién liéu hoac nang lugng dién dé
hoat dong.

S dung nang lugng cho cdc may dién cé vé dan gian. T4t ca cac thiét bj d6 chi viéc nhan nut dé bat
dén chiéu sang cua ban vao ban dém hay bat ti vi, dau dia, ban diéu khién hodc may nghe nhac MP3.
O nha, cha me hodc ngudi gidm hd cla ban chi cdn xoay nim diéu khién cta 16 vi sdng d€ lam bita an
cho ban.

Tuy nhién, nang lugng ching ta can s dung dén tr moét ngi nao do....

Nang lugng dén tr nhiéu ndi khac nhau. May méc, cac thiét bi va den chiéu sang & nha st dung dién,
va n6 dudc san xuat trong nhiéu cach khac nhau bao gébm sir dung anh sang tir mat trgi, sic gio,
hodc bang cach d6t than hodc khi. Cling cé thé dé sudi 8m trong nha bang cach s dung nhiét tir anh
sang mat trdi, khi d6t tu nhién hodc tham chi 1a gb.

Chuing ta c6 dugc thuc phdm ndng lugng tir cac siéu thi hodc cac chg va mua céc loai thuc phdm khac
nhau hodc chling ta thdm chi cd thé tu tréng rau qua va trai cdy trong vudn. Khi chldng ta can dién
hodc khi d6t, chiing ta c6 thé mua ndng lugng d6 bang cac hinh thirc khac nhau tir cdc céng ty
chuyén san xudt va ban ndng lugng (cac nha cung cédp nang lugng). Sau dé ho sé& cung cdp né dén
thdng nha ban théng qua day cép va 6ng dan trén khdng hodc dudi dat, trong hinh thiic cung cdp
dién ( Vi du nhu dién cho ti vi) hodc khi dét ( D€ sudi &m nha hodc 16 nudng). Mbi thang mot hda don
gui téi cho ban biét ban phai tra bao nhiéu tién.

Xe hdi va xe buyt cling cdn ndng lugng dé hoat ddng, vi vy nhitng ngudi 1ai xe can tdi tram xang dé
mua xa&ng hodc dau dé€ cung cdp nang lugng cho ching. Ngay nay, thdm chi ban cé thé chon loai
nang lugng ma ban mudn va loai ndng lugng. Thong tin con phia sau.....



Trong cdc tdp phim, nhdn vat cé thé si’ dung nhifng tr ma cé thé tré khéng phai luén luén hiéu duoc.
Xin vui Iong xem bén dudi nhitng dinh nghia cua cac tu va cac khai niém phdc tap, diéu nay cé thé
giup ban giai thich cho tré. Bé6i vdi moi tir, né dugc su’ dung dé dung trong cac tap:

(T4t ca cac tdp phim) 1a quyén nang dé€ lam béat cr hoat ddng nao, né la su can thiét cho
cubc séng. Nang lugng khdng chi can thiét cho con ngudi va con cho thuc vat va dong vat. Rat nhiéu
th& chidng ta s dung trong cudc séng hang ngay ciing cdn ndng ludng dé hoat déng, cac dén chiéu
sang tai trudng hoc, cac |6 nudng d€ 1am ndng thirc 8n cua ban, xe buyt hodc xe hoi dé tdi noi lam
viéc hay trudng hoc.

(Ba giai phap thay thé) la tat ca ndng lugng dugc san xuat ti’ ngudn vinh clru
nhu mat trai, gié, hay cac dai duong, vi mat trgi va gié luén ludn c6 san nén nang lugng tai tao
khong bao gid can. Ngoai ra, nang lugng tai tao sach va khong phai san xuat cling nhu gay 6 nhiém
moi trudng.

(Ba gidi phdp thay thé) la &nh sang va hai néng dén tU mit trdi. Anh sdng va
nhiét tir mat trdi khdng chi 1a cho cay tréng sinh trudng ma con dudc con ngudi s dung dé san xuét
dién hodc dé lam nong nudc trong nha ban.

(Ba gidi phap thay thé) la ndng lugng dugc san xudt bdi su chuyén ddng clia khéng
khi. Khi gié thdi, né sé tao ra néng lugng khién tuabin hoat ddng va bién thanh ndng lugng dién.

(Ba gidi phap thay thé) - cac vung bién va dai duong cling la mot ngudn ning
lugng. Su chuyén déng cla song bién hay thuy triéu cé thé thu dugc va sir dung rat tot dé san xuat
dién.

(Ba gidi phap thay thé) la mét thap khéng 16 v3i nhitng IuBi dao 18n, khi gid
lam cho Iui dao quay, chuyén déng nay tao ra dién.

(Ba giai phap thay thé€) dé la nhitng tdm bang dudc dat trén nd nha hodc
nci nao khac xoay vé anh sang mat trdi ma co thé thu nang lugng dé bién doi thanh dién. Tam nang
lugng mat trdi cling cé thé st dung dé thu nhiét t&r mat trgi va lam dm nudc ma chdng ta cdn cho nha
ctia minh.

(Ba giai phap thay thé) la nhitng gi nang lugng dén chiéu sang trong ngodi nha cda ban hay
chay cac thiét bi hang ngay, nhu la tu lanh, ti vi. N6 dugc san xudt bang nang lugng mat trdi, nang
lugng gid hodc do viéc dot nhién liéu hoa thach

(Ba giai phap thay thé va trén chiéc xe cua ban) la nhitng nguyén liéu nhu
than da hodac dau. Chung dudgc hinh thanh cach day hang triéu nam vdi hitu cg con lai cia dong vat va
thuc vat. Ngay nay ching dugc st dung dé€ san xudt ndng lugng, tuy nhién khi du trit hién nay dudc
st dung hét thi nhién liéu héa thach sé bién mat mai mai.

( Ba gidi phap thay thé) la mét tdng d4 mau den hodc ndu r&t ban. Than da dugc dét chay
trong 4c nha may dién I8n va chuyén thanh dién. Tuy nhién, d6t than da rat cé hai cho mdi trudng
bdi khi né chay, sinh ra khi CO2 rat c6 hai véi moi trudng.



(Ba giai phap thay thé) la mét chat Idng mau den ma ban thudng thdy tim thdy dudi mat dat
hodc dudi day bién. Dau da dudc xUr li dung cho nhiéu sdn phdm nhu nhién liéu xe hdi hodc tham chi
hoa chat, san va nhua. N6 gdy 6 nhiém va cé hai cho méi trudng rat nhiéu. Khi dau bi dot chay, no sé
tao ra khi CO2 phat tan vao moi trudng.

(Trén chiéc xe cua ban) la mét phan cua con dudng danh riéng cho ngudi di xe dap.
Ban cd thé dé dang nhan ra vi né dugc tach ra thanh mot lan khoi con dudng chinh va cé biéu tugng
mot chiéc xe dap dudc san trén ludng. Lan xe dap dam bao cho nhirng ngudi di xe dap dudc an toan
va khdng bi nguy hiém bdi xe hai.

(Trén chiéc xe cua ban) la khi m6i trudng va thién nhién bi pha hay bdi mét chat hoac mét
hoat dong nao do. Vi du, khéng khi bi 6 nhiém khi rat nhiéu khéi ban phat tan, nudc bi 6 nhiem khi
cac chat nguy hiém dudc ném ra cac con sdng hodc bién gy ra cai chét cla cac loai ca va thuc vat.

(Trén chiéc xe cua ban) la bat ki loai nguyén liéu hodc chat dugc détchdy dé san xuat
nhiét hoac dién.

HOAC LA

D6 1a nhitng gi ban can phai dd day vao chiéc xe hdi ctia ban dé lam cho né hoat ddng.

(Hay tat né di) cé nghia la st dung it ndng lugng hon va dac biét 1a dé tréanh
s dung néng Iugng khi khdng thuc su can thiét. Vi du, moi ngudi cd thé tiét kiém nang lugng bang
cach tat may tinh hodc may chai game khi khdng cé ai s dung ching.

(H&y t&t né di) c6 nghia la quang bd ndng lugng di. Thadm chi néu ban khéng
thdy quang ndng lugng trong thing rac, bod di khi dén van sang du khéng cé ai trong phong hodc ti
vi vdn ma khi khdng cé ai xem cé nghia la tiéu t6n qué nhidu ndng lugng ma khdng cé bat cr muc
dich cu thé nao.

(H8y t&t né di) 1a tdt cd may mdc s dung dién d€ hoat dong. Trong nha cla tat ca
ching ta cé rat nhiéu loai thiét bi dién, nhu la td lanh, may giat, ti vi, dai, may MP3, dau dia, may say
téc, may tinh

Ban ciing c&n phai hiéu y nghia cua tu sau diy:

Nguon hitu han - N6 la loai nang lugng khong sém thi mudn cling sé€ can kiét. Vi du, nhién liéu hoa
thach la nang lugng khong tai tao dugc khi ching dugc hinh thanh hang triéu nam trudc va mot khi
no bi can kiét, né sé khong tai tao lai dudc nita.



Bai 1: Tiet kiem nang ludgng

" H3y tat né di”




Chuing ta st dung ndng lugng trong hau hét cac khoanh khac cia cudc séng: Nang lugng cho hoat
ddng cd thé cua chung ta ( An, udng, ngl) va ndng lugng cho céc thiét bi xung quanh chlng ta hoat
dong. May méc nhu la ti vi, dau dia, tu lanh, hé théng sudi, hé thong diéu hoa khéng khi, may tinh,
dién thoai, xe hgi va bong dén, tat ca déu tiéu thu nang lugng.

Ngay nay, hau hét nang lugng dudc san xuat tir v@i su gilp dG cua cac loai nhién
liéu nhu than, dau, hoac khi. Nhitng nhién liéu d6 dudc goi la nhién li€u héa thach. Khi dét nhién liéu
héa thach dé€ san xudt ndng lugng, ho cling san xudt khi cé thé rat gdy & nhiém. Nhitng khi ndy khdéng
chi gdy tén hai tdi méi trudng ma con ddi vdi ca ddng vét va con ngudi. Pham vi hdu qua clia né sé
dugc biét tai trong tuong lai nhung tac déng cua né dang hién hitu. Vi du, d6t chay nhiing nhién liéu
dod lam cho gia tang 6 nhiem khong khi va 6 nhiem nudc. Ngoai ra, khi thoat ra tir viéc d6t chay cac
nhién liéu hoa thach dang xdo tron su can bang tinh té€ cla tu nhién. Két qua cua diéu nay la nhiéu
loai thuc vat va déng vat dang mat di moi trudng séng cta ching hodc sdp chét bdi vi ching khéng
thé séng trong nhitng diéu kién mdi dugc. Thuc vat va déng vat d3 tién hoda va ton tai qua hang triéu
nam co thé bj xda s6 trong tuong lai va mec tiéu thu nang lugng bat cdn nhu hién nay khéng may da
dong vai tro rat I8n trong van dé nay

Chung ta san xudt ra cang nhiéu nang lugng tai cac nha may dién dét nhién liéu héa thach, thi cang
nhiéu su 6 nhiem phat tan ra khong khi va nhién liéu hoa thach thi cang it di. Néu chdng ta tiéu thu
qua nhiéu nang lugng nhién liéu héa thach thi chidng ta tac dong anh hudng nguy hiém t8i moi
trudng. Chung ta lam 6 nhiém khong khi, nudc, dat va nhiéu loai dong vat, thuc vat cd nguy ca tuyét
chang.

H&u quéa dau tién cla viéc chidng ta s dung cdc ngudn tai nguyén nang lugng, cu thé |1a than, dau, khi
bi gigi han — Chung ta cé thé hét sach chdng.

3 C6 mot cach rat dé dang cho chlng ta dé tao ra su khac biét:

° Chung ta phai st dung nang lugng mot cach cén thén

° Bang cach st dung ndng lugng can than, ching ta sé s dung ching it han hodc
3 St dung né it hon cé nghia 1a khi quyén sé& it bi 6 nhiém hon

° S dung no it han c6 nghia la nhién liéu hoa thach sé s&r dung cham han

o Ching ta cd thé xem xét may moéc hay thiét bi nao van dang can st dung va cdi nao co thé tat
di. N6 khong phai la du dé€ sir dung diéu khién tir xa va duy tri ching giéng nhu chiing ta thudng
lam vdi ti vi hodc dau dia - ching ta phai tdt ngudn ching néu khéng ching van tiéu nang
lugng...

V@i cac giai phdp dan gian, ching ta cd thé lam hai th& cing mét Ic: Tiét kiém tién va mdi trudng!!!



Hay xem phim v8i nhédm cta ban hodc, néu khdng thé nhu vay, phan phat cac ban lam viéc 1&2 ( Cé
san & phan cudi bai hoc). Cac ban nay liét ké cbt truyén cla tap phim va cung cdp hinh anh tir cac tap
phim nay. Tré em cé thé tu doc cac c6t truyén (tuy thudc vao dé tudi cua ching) hodc theo ddi cau
chuyén cau chuyén do gido vién doc.

Sau khi xem phim hoat hinh hay doc nhitng cu chuyén, ban cé thé kiém tra tré véi“tlr khda nadng
lugng cla chung”,viét Ién bang va xem cach ching két hgp vdi cau chuyén Ban Boo cua t6i. Sau do,
ban co6 thé yéu cau tré tra I8i mot s6 cau hoi dé kich thich cac cudc thao luan:

° Phan nao ban thich nhat trong phim?
° Nhan vat nao ban thich trong trong tap phim nay?
° Lam thé& nao va khi nao Ben, Lucy va Jag st dung nang lugng trong tap phim? Con ban thi sao?

° biéu gi da xay ra doéi vdi thé gidi quai vat Klexus?

° Khi nao Lucy va Klexus lang phi nang lugng trong tap phim nay? Con ban thi sao?
° Cac nhéan vat trong phim hoat hinh tiét kiém nang lugng nhu thé?

. Ching ta c6 thé tiét kiém nang lugng nhu thé nao?

° Theo Jaq, Ben va Lucy, ngudi nao va lam cach nao cé thé tao ra su khac biét trong viéc tiét kiém

nang lugng?

....Va tat cd nhung cdu hoi khac ma ban muén hoi hoc sinh.
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Nguyén liéu: Vé nguyén liéu, 2 tam ap phich Ién

Cac cau hai kich thich hoat déng:

° Hay xem hanh tinh Klexus: Chuyén gi sé xady ra néu ching stf dung nang lugng ma khéng
can suy nghi vé hanh tinh ching ta?

° Chuyén gi xay ra khi ban sir dung tat ca tai nguyén trén hanh tinh cla ban va gdy 6 nhiém
khong khi?

° Néu ban tiét kiém nang lugng thi sao?

Chia 16p hoc thanh hai nhém: mét nhém vé& ap phich miéu ta nhitng gi ma hanh tinh chiang ta sé
giong nhu thé néu chung ta sir dung tat cad ngudn tai nguyén va gay 6 nhiem khong khi, nhém kia sé
v& hanh tinh chidng ta nhu thé nao khi tiét kiém nang lugng va s dung né can than.

Sau khi vé& xong, so sanh hai ap phich va cung thao luéan.

Nguyén liéu: Bang lam viéc 3 (4 ban sao), 4 cay viét chi, 4 tG giay

Trong phim nay, Lucy hoc dudc rdng ban thuc su cé thé tao ra su khac biét. Ban cling khdng can phai
st dung nhiéu dung cu trong thdi gian hoc. Chi viéc bat cac thiét bi dién |én khi ban mudén s dung ndé
va tdt nd di khi ban da xong viéc. Khong dé ti vi va may chai dién tir ché dd du phong subt ca dém.

Chia nhém thanh 4 doi va chi dinh mdi déi mét ngudi gitr chd (Boo, Ben, Lucy va Jaq).Chép (hodc
treo) 1&n bang hanh trinh cudc dua ma ban cé thé tim thdy trong bang 3.

Moi ddi tu tao banh xe cho minh theo hudng dan trong bang. Khi 4 ddi d& san sang, ban cé thé bat
dau cudc dua. Bon doi sé thay phién nhau quay banh xe va ti€n I1én theo hudng dan trén banh xe do.
Doi nao két thic cudc dua trudc tién thi danh chién thang.
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Chia tré thanh hai nhém. Hoi chiling vé trd chadi ching cé thé choi ma khéng can phai st dung thiét bi
dién va viét chdng Ién bang. Nhém liét ké ra nhiéu trd nhat thi thang cudc.Sau khi tro chai, thao ludn
vé nhirng tac dong tich cuc dé ddi vdi hanh tinh nay va cling nhu vé siic khoe.

Luu y cho gido vién: Hay ghi nhé rdng viéc si dung ndng luong khéng phai la xu - nhung ciing cé
rét nhiéu hoat déng vui chdi ma khéng cé thiét bi dién. Théng diép chinh lubn luén nén duy tri, "T&t
cdac thiét bi dién néu ban khéng st dung no"

Nguyén liéu: Bang lam viéc s6 4 (1 pin ndng lugng canh sat cho moi tré + 1 ap phich véi
nhirng thong diép dé treo trén tudng I8p hoc)

T4t cd cac tré em tham gia vao cac hoat dong d& sdn sang dé trd thanh canh st ndng lugng. Ching
s& nhan dugc mot huy hiéu va dudc khuyén khich truyén dat nhitng théng diép trong cac bai hoc - d6
la cach dé dang nhan thay trén cac poster - tdi gia dinh va ban bé cia ching, cling nhu véi cac nha
gidao duc khac, huan luyén vién va nhirng ngudi cé vai tron quan trong. Théo luan vé két qua cua cac
hoat dong trong I8p hoc mot tuan sau dé.

Luu y cho gido vién: Hay luén nghi trong dau rédng sir dung ndng lugng Ia khong xau nhung van con
rat nhiéu cac hoat déng thu vi khac ma khoéng can s dung cac thiét bi dién. Thong diép quan trong
nén ludn dugc duy tri bang bat c gid nao “ Hay tat cac thiét bi dién di néu ban khdng s dung nd”.

12



Trong day chir dudi day, tim cac tu dudgc liét ké phia dudi:

C S A v E E
S B I F G R
W A S T E E
I Q P D E Y,
T S L I G H
C D A R J U
H v N F B L
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Vao moét ngay, Ben va em gai Lucy cung Jaq, ban than nhéat cia cau ay khi dang chgi trén tang ap mai
chlra day thung db cli, chdng tim thay mot chd chd do chaoi cii ki va lam v3 chiéc d6 chai du quay.

Dot nhién, mot diéu gi do rat khac thudng va ki diéu xay ra — chl ché do chai trd nén séng déng va
bat dau noi chuyén va di bd xung quanh va cai d6 chaoi du quay bi hdng bat dau quay tron, quay
tron...

Chu cho d6 chai gidi thiéu minh tén la Boo va s dung phép thuat cla chiéc du quay dua Ii tré tham
gia rat nhiéu cudc phiéu luu ki la va tuyét vdi, ngi ching hoc dugc nhitng bai hoc vé tam quan trong
cua nudc trong khi co6 rat nhiéu niém vui.

BENIa tam tudi va rat hi€éu déng, gioi thé thao va thich van trugt. Cau 8y réat |i thuyét va chu
ddo va Ia trudng nhém cua ching téi. Cau 8y 1a ngudi thu hit moi ngudi tuyét vai dé tap hop
lai véi nhau hoan thanh cbng viéc va suy nghi cia minh la m6t ngudi ban dé thuong nhung
céu dé dang x3u hé bdi em gdi cua minh, Lucy ludn di theo dudi cidu 8y va cb ban Jaq cua
cau 8y khap nai.

JAQ |3 ngudi ban t8t nhat cha Ben va ciling tdm tudi. C6 nhan h&u va rat hiéu biét
vé tat ca cac loai van dé. Co thich nghe nhac, di xe dap va yéu thich d6 an.

LUCY la em gdi cua Ben, c6 bé nam tudi va kha tinh khon. C6 bé thich chay loanh quanh véi
anh trai va ban cta anh minh, c6 bé nghi minh I6n rat nhanh va khong thich bi néi minh phai
lam gi. CO bé co biét tai vo tinh tao ra/gay rac réi va ling ting cho anh trai I6n cta minh.

BOO la mot chu chd d6 chai. Chu ta hdi ci ki va bi hu. Nhung khi tréd thanh mot chd ché
that su thi né da thay déi. Boo ndi rdt nhanh va cé rat nhiéu thd vi. Chi ¢ mot chat gi dé
cua dién vién biéu dién xiéc hay mot dién vién hai (theo ngudn gdc cla cdu &y).

Khi ho di du lich téi cac thé gigi khac nhau trong chiéc du quay ki diéu cua cdu, Boo chi cac
gagi y trudc su hiéu biét vé cic noi nay/ su hi€u biét 16n hon vé cac sy vat. Cau cé mét chit
gi d6 bi &n va that khé dé biét dugc do tudi chinh xac cla cdu. Céu &y tt bung, m &p va
hoat dong hudng dan nhu mét ngudi cd van cho cac ban.




Bang 2
" Hiy tat né di " - Cét truyén va cac phan doan cua phim

Lucy 1a mét ngudi 1ang phi ndng lugng, cé bé chi khdng nhén ra rdng mot ¢ nhéc ciling cd thé tao ra
sy khac biét. Cé bé nhanh chdng hoc dudc bai hoc khi Boo dua cé bé, Ben va Jag dén mét hanh tinh
ngoai hanh tinh can coi va tdi tam, noi cac cu dan dang budn b va mét mai; ho khdng cé ndng lugng!

Ngudi ngoai hanh tinh da ¢ géng gin gilt ndng Iugng dé tiét kiém cho
thé gidi cia ho trudc khi qua mudn, nhung cé6 mot ngudi khéng thuc
hién theo. KLEXUS mot c6 gai ngudi ngoai hanh tinh (khong khac may
so V@i Lucy) da s dung tét ca nang lugng cla t ca cac hanh tinh béng
cach choi tro chai khap giai thién ha va xem TV trong lau dai dén neon
nhap nhdy cia minh!

Lucy nhén ra rang Klexus giéng nhu c6 va vdi su giup d& cua Boo va
mot cudc thi nhay dudc td chirc dé chi ra cho Klexus nhitng hau qua
clia hanh déng cta cb va cd hlra sé cdt giam tat ca su 1&ng phi cua
minh. Da&i lai, cd cling nhan ra rédng cd 8y rat thich chaoi v6i ngudi khac
va vi vay ¢ ra ngoai lau dai dé chai vdi nhitng ngudi khac.

L3 tré leo 1&€n chi€c du quay db chai va quay vé nha. Lucy di mot vong xung quanh nha va tat TV va
nhirng thiét bi khdng sir dung .... MOt ngudi c6 thé tao ra su khac biét.

15



Bang 3

Bai 1: Hoat déng 3

Hay tat t&t ca cac
thiét bj dién trong
nha

cua ban- quay vong
quay lai lan nira.

Hay rira hai cai mudng
va mét chiéc ly

bang may rira chén- Ibi
lai 2 budc.

Clra m& va may
lanh dang bat -
H&y méc &o len 1Ui lai 3 budc.
vao thay vi bat
may sudi —
Tién |én 3 budc.

Dat kep gidy vao dau cla cay buat chi va dat dau
cay but chi nay vao gilta vong xoay. Quay chiéc
kep gidy phia trén dau cau but chi. Néu chiéc kep
gidy quay dung lai & mau xanh 14 cay, di chuyén
vé phia trudc 2 budc. Néu chiéc kep gidy dung lai
3 mau do, Iui lai 1 budc.

16



Hay tat cac thiét bi dién ma ban khong st dung!

Pung d€ TV, may tinh va cac thiét bi chdi tro choi

ché d6 durng ca dém!

Tat dén khi ban rdi khoi phong!

PBdng clra khi ban roi khoi phong:
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Bai hoc 2 - Nang ludgng tai tao
'Ba giai phap thay thé'
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Co hai loai ngudn nang lugng: nguon nang lugng khong tai tao (nhién liéu hoa thach) va cac ngudn
nang lugng tai tao.

giong nhu khi dot, than da va dau (nhién liéu hda thach) cé
giGi han va s8m hay muon ciing sé can kiét. Nhién liéu hda thach la két qua cua su phan huy cua cac
chat hitu co tir ddng vat hoac thuc vat séng hang triéu nam trudc day. Nhirng sinh vat nay bi phan ra
trong mot thai gian dai (hang triéu nam) dudi nhiét do cao va ap suatcao trong I8p vé trai dat, cac
phan 'ng hda hoc trong qua trinh phan ra la két qua tao nén cac nhién liéu khac nhau, than, dau va
khi dot. Khi con ngudi da dot chay tat ca cac nhién liéu hda thach hién, loai nang lugng nay sé bién
mat mai mai vi chung ta st dung nhitng thr d6 nhanh hon rat nhiéu so vdi trit lugng tu nhién. Ngoai
ra, khi nhién liéu héa thach dugc dét chay, khoi va cac khi gay 6 nhiém moi trudng va khi nong sé
phat ra.

(nhu anh sang mat trgi, gid, dai duang) la khéng bao giG két thic
hodc tai tao bdi vi méat trdi, gid, dai duong sé& khong bao gid hét. Mt trdi moc mdi budi séng, gié ludn
th&i mot nai nao d6 va sé ludn cd séng di chuyén trong dai duong va chidng cé thé st dung lién tuc
dudc. Han nifa, cac ngudn nang lugng tai tao sach sé bai vi nd khéng thai ra khi vi vay khong gay 0
nhiém moi trudng.

Vao ban dém khdéng cé mat trdi, va tai nhitng thdi diém nhat dinh trong ngay séng nhd hon vao cac
thdi diém khac nhau trong ngay.Mét s6 mua nhét dinh thi khéng cé nhiéu gié. Nhitng cai tién trong
cébng nghé dugc dung dé Iuu trit ndng lugng thu dugc tir cdc ngudn tai tao 1am cho nd dé dang hon dé
luvu trlr nhu vy chiing ta cé thé thu gom nd, vi du nhu khi mat trdi téa sang, hodc gid théi va sau dé
st dung né ngay ca khi mat trdi khong chi€u sang hodc khi gié van con théi.

Tuy nhién, chidng ta cling c6 thé két hgp cdc ngudn ndng ludgng néu cé thé. Vi du, st dung ndng lugng
mat trai khi né c6 san va sau dé chuyén sang nhién liéu héa thach khi that sy’ can thiét. C6 thé sur
dung t&m pin mat trdi d€ lam ndng nudc chdng ta can tai nha minh nhung sau dé van s dung dién tir
cac nha may dién nhién liéu hda thach dé& hd trg cho phan con lai ctia nhu cau ndng lugng cla chlng
ta. K&t hgp nang lugng nhu thé nay la s dung nang lugng tai tao va khong tai tao.

T&t nhién, budc dau tién phai ludn ludn tiét kiém nang lugng va sl dung it ndng lugng nhét khi cé thé,
khi khéng thé tranh dugc, sau d6 diéu quan trong la lya chon ndng lugng tai tao bdi vi n6 la sach va
khong gady 6 nhiém mai trudng.
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Hay xem phim v8i nhédm cta ban hodc, néu khdng thé nhu vay, phan phat cadc ban lam viéc 1&5 (Cé
san & phan cudi bai hoc).Cac ban nay liét ké cdt truyén cla tdp phim va cung c&p hinh anh tir cac tap
phim nay.Tré em c6 thé tu doc cac cbt truyén (tuy thudc vao dé tudi cia ching) hodc theo ddi céu
chuyén cau chuyén do gido vién doc.

Sau khi xem phim hay doc cdu chuyén, ban c6 thé kiém tra lai véi hoc sinh vé "tlr khdéa nang lugng tai
tao clia chung", viét 1én bang va xem cach ching két hgp véi nhirng cau chuyén Ban Boo cua téi. Sau
dd, ban co thé yéu cau cac em mot s6 cau hoi dé kich thich cac cudc thao luan:

Ban thich phan nao nhét trong phim?

Nhan vat nao ban thich nhat trong phim?

Nang lugng tai tao nao dudc nhac dén trong phim?

Nhém nang lugng tai tao nao ban thich nhat trong phim? Tai sao?

Tai sao ngudi tuong lai ¢ gédng tim ki€m nadng lugng thay thé&?

..... va tat ca nhitng cau héi khac ma ban mudén hai hoc sinh ciia minh.
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Chat liéu: Vat liéu vé

Ben, Lucy va Jaqg ghé tham Trai Bat trong tuong lai. Con ngudi da thay thé nhién liéu hoa thach bépg
nang lugng tai tao, va két qua la ho cd tat ca cac nang lugng ma ho mudn, nhung khong gay 6 nhieém
khéng khi, chat thai doc hai hodc cac san pham gay hiéu (ng tiéu cuc khac lién quan dén nhién liéu
hoéa thach.

Yéu cdu mdi hoc sinh vé& thé& gidi clia ho: N6 trong sé& nhu thé nao néu thudng xuyén sif dung ndng
lugng tai tao?

Haéi tré ndng lugng tai tao nao hoat dong tét nhat nai chdng séng. N6 ¢ ndng khéng? N6 cé nhiéu gid
khong? N6 c6 géan bién hay con séng I6n nao khong?

Thao luan vdéi tré vé cac kha nang - su ton tai hoac tiém nang.
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Chat liéu: Bang 6, vat liéu vé, dinh(6c vit gidy), 6ng hat, kéo, keo

Sao chép lai bdng 6 va phan phat cho cac em cho ho dé t6 mau va ct ra. Theo hudng dan trén bang,
gép gidy dé cé dugc mdt cdi chong chdéng giéng nhu cbi xay gid.

Dinh chiéc dinh (¢ vit gidy) xuyén qua trong tam cua td gidy, va dam bao n6 xuyén qua tat ca bon
géc da dudc gap lai, cling nhu phia sau cla td giay.

Gén dinh (6c vit gidy) véi 6ng nho dugc gan xuyén qua mot 6ng hut.bong vién tré mang chong chéng
ctia minh téi cho cé nhiéu gid. Ngay ti€p theo sé thdo luan vé nhitng gi ching quan sat dudgc.

Chat liéu: P6i v8i mdi nhéom: 3 dia CD trong, gidy mau den va gidy tring

Chia tré thanh cadc nhém. M6i nhém sé tao ra bang ndng lugng mat trdi cla riéng minh. Yéu cau
ching cét hai miéng gidy mau den va moét miéng gidy mau trédng vira véi mat bén trong cla dia CD.
D& nghij tré ip mdt dia CD mau den va trdng xudng. Con CD mau den con lai thi d& nglra. Mang 3 dia
CD ra phoi ndng trong 1 gi§. Clra sd |a tdt nhat. Néu khdng phai 1a ngay ndng thi ban cb thé thay thé
badng cach dé ching dudi dén.

Sau moét gid, hdy cAm nhan ting dia CD. Chiéc dia nao am nhat. Thi nghiém nay ching té slfc nong tur
mat trgdi dugc hdp thu nhu thé nao ( vi du nhu Nang lugng). Thao luan vé két qua thi nghiém vdi
nhém, Do la cach tdm nang lugng mat trdi hoat dong.

Chu y: hoat dong nay ciling ¢ thé thuc hién nhu hoat déng trong nha véi su tham gia cua cha me /
ngudi cham séc.
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Trong day chir dudi day, tim cac tu dudgc liét ké phia dudi:
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Bang 5

'Ba giai phap thay thé "- Cot truyén va phan canh trong
phim

C6 rac rdi 16n trong nha la Lucy, Ben va Jag dang tranh luédn véi nhau nhitng gi ho sé& lam chiéu nay.
Ben mudn di trugt van, Jag mudn tha diéu, va Lucy chi mudn nghe nhac MP3 ma c0 bé da luu trén

dién thoai ciia minh. BE tdc trong viéc quyét dinh nén ho tdi gap Boo. Boo xem xét tinh trang kho xur
cla ho va quyét dinh dua ho téi mdt noi cd thé gitp ho dua ra quyét dinh.

Ho leo I1én chiéc du quay va tién |én phia trudc ... téi hanh tinh trai dat trong tuang lai. NGi nay dudng
nhu rat sach sé va tuci mdi, con ngudi trong tucong lai d& ngan chan su tan pha hanh tinh tir viéc s
dung qud nhiéu nhién liéu hda thach bang cach tim ra nhiéu phuong thiic khac nhau dé san xuét
nang lugng. LG tré nghi rang that la tuyét vai!

Loai ngudi da chia thanh ba nhédm. Nhém dau tién sif dung nang lugng mat trdi va da tao nhitng chiéc
xe chay bdng dnh sdng mat trdi tuyét vdi. Ho khuyén khich I tré dua xe.

Nh{trng anh hung cla chung ta di chgi vdi nhém th( hai, ngi san xuat nang lugng tir nhifng tuabin gio.
Ho mdi I tré tGi &n t8i. Ca vdi ban rang....sau khi choi nhitng th& dd, 1T tré that su rat doi.

Boo dan I{i tré t8i nhom th& ba nai san | . |
xudt nang lugng tir dai dudng. Li tré ><

thr mot vai thiét bi dién dac biét...Boo i

néi vai Il tré rang moi nhom déu sur
dung nang lugng bén virng, béng cach
st dung ca ba loai nay cung nhau ho
cb thé& c6 rét nhiéu nang lugng dé€ lam
vO s6 diéu thu vi.

Néu ho s dung tat ca mat trdi, gio, va dai duong sau do sé luon cé
mot ngudn nang lugng.

Boo dua I tré vé nha va cudc tranh luan két thuc vai viéc sé chai tro
chai gi ti€p theo. Boo hdi Lucy cd bé sé lam gi va cd bé tra 18i réng ho
nén két hgp ca ba tro lai gibng nhu nhitng ngudi tuong lai da két hgp
cac ngudn nang lugng.
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Cat t& gidy hinh vubng ra va gép theo dudng chéo. Nhan theo cac nép va khdng gép lai. Gi§ lai gap
thanh nép & phia khac, nhan theo cac nép va khbng gap lai.

Diém ma céc nép tao ra chinh Ia trong tdm cua td gidy. T d6, cach 4cm dau mdi mép gidy, danh dau
but chi. Cat tlr cac goc chia hinh vudng doc theo dudng chéo cho dén cho ddu but chi. S dung but chi
cua ban tao mét 16 nhd & trong tam cua hinh vuéng, va 4 16 nhu minh hoa trong hinh. Gap cac mép
clla moi goéc lai tirng hang vdi nhau tai 16 trong tam. Gan &c¢ vit gidy qua cac 10 do.

Do cm 2 tUr d&u 6ng hut cla ban va tao mot 16 nho tir bén nay sang bén kia. Gan 6c vit gidy vai nhing
vong xoay do6 xuyén qua 6ng hut va gan lai phia sau dé gilr nd. Chiéc cdi xay gié cua ban da hoan
thanh.
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Bai 3 - Giao thong van tai

"Trén chiéc xe dap cua ban '
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Moi ngudi can phai di chuyén dé di lam, dén trudng, dén cac rap chiéu phim, hodc di du lich. Piéu
quan trong la chon ddng phuadng tién van tai theo khoang cach va thgi gian cla cudc hanh trinh, chi
phi, va cac tac dong véi méi trudng va sic khoe cta ban.

Di xe dap va di bd la nhitng giadi phap tét nhit cho mot cudc hanh trinh ngan: khdng can phai danh
nhiéu thdi gian va tién bac dé ti€p nhién liéu (nhién liéu duy nhit ban can la thuc phdm dé ban di bd
hodc dap xe); khéng cé tac ddng tiéu cuc d&€n mdi trudng (mot chiéc xe dap khdng thai ra khéi ban).
Ngoai ra, di xe dap va di bd 1a cach tét nhit dé tap thé duc dé gilt cho ban khée manh.

S& dung xe hdi cho chuyén di ngdn khdng phai la moét giai phap ly tudng: xe hoi chay bang cac nhién
liéu héa thach gay 6 nhiém moi trudng c6 khoi ban. X&ng va dau diesel dudc st dung lam nhién liéu
cho xe khong chi rét gdy 6 nhiém,ma né ciling rat tén kém. Ngoai ra, di bang 6 t6 khong phai ludn
ludn |4 gidi phap nhanh nhat vi un tac giao théng thudng xuyén va con mét thdi gian dé€ kiém cho dau
Xe.

Giai phap thay thé& cho xe hoi, néu di bd hodc di xe dap |a khéng thé, cé thé dung phuong tién cdng
cdng nhu xe buyt, xe dién, tau dién ngdm hodc tau héa. NEu khdng cé giadi phap khac dé€ thay thé,
mot y tudng tot la cung di xe hdi vdi hang xdm cua ban hoac ngudi khac (xe hai), vi du thay vi cé bén
xe hai di dén cung mot nai ma chi céd mot hanh khach, sé y nghia han nhiéu khi chi s dung mot
chiéc xe hai vGi bdn hanh khach. B&ng cach nay, 6 nhiém, un tdc giao thdng va tham chi chi phi di lai
c6 thé dudc giam bét.
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Xem tap phim v&i nhom cla ban, hodc, néu khong thé, cé thé xem bang phan phéi 1 & 7 (cd san cudi
bai hoc). Bang nay chi ra c6t truyén cua tap phim va cung cap hinh anh tur tap phim. Tré em cé thé tu
minh doc cau chuyén (tuy thudc vao do6 tudi cia chung) hodc nghe gido vién doc cau chuyén dé

Sau khi xem phim hay doc cu chuyén, ban cé thé kiém tra lai v8i cadc em vé "TU khod vén tai", viét
[én badng va xem cach ching két hgp vdi cau chuyén Ban Boo cua toi. Sau do, ban cé thé yéu cau cac
em mot s6 cau hoi dé kich thich cac cudc thao luan:

° Ban thich phdn nao nhat trong phim?

° Nhan vat nao ban thich han trong phim?

° Loai phuong tién nao xudt hién trong phim?

° Ban co6 s dung phuang tién nao trong s6 do khong?

° Ban ua thich phuaong tién nao nhat?
° Ban co6 si dung phuadng tién giao thong cong cong?

.....va tdt ca nhitng cau hoi ma ban mudén hoi hoc sinh cia minh.
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Nguyén liéu: Vé vat liéu

Trong tap nay, Lucy gdp phai nhiéu van dé cua lai xe nhu: Un tic giao thong, say xe, 6 nhiém, chi phi
nhién liéu, vv trong khi Jaq va Ben dang rat hanh phuc véi chiéc xe dap cua ho.

Yéu cadu moi hoc sinh vé ra thé gidi cua ho: N6 s& nhu thé nao néu it sir dung cac phudng tién giao
thong gay 6 nhiém thudng xuyén? Sé vui hon rat nhiéu khi di bo tdi trudng cung nhau? Di xe dap thay
vi phai dgi hang gid lién vi Un tac giao théng?

Sau khi vé, so sanh tat ca cac ban vé va thao luan.

Nguyén liéu: vat liéu vé, 2 (hoac nhiéu) tg giay I6n

Hoi tré tén tat ca cac hinh thirc vén chuyén khac thudng ma ching c6 thé nghi ra (tir van trugt tdi tau
thuyén, ngua vv) Viét tat cd danh sach do6 |én bang va thao luan vé vu va khuyét diém cua moi loai
trong mot khoang thdi gian ngén.

Chia cac tré em trong hai (hodc nhiéu) nhdm va yéu cau chung hay tudng tugng hinh thirc van chuyén
giao théng khéng gay 6 nhiém trong tudong lai va phac hoa né.

Sau khi v&, tré nén giai thich cho nhitng ngudi khac phuong tién dé di chuyén nhu thé nao, nhung uu
va khuyét diém cua no.
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Nguyén liéu: Bang 8, kéo, keo dan

Sao chép bang 8 va phan phat cho cac em dé chiing t6 mau va cét ra. Theo cac hudng dan trén bang,
gdp va dan gidy dé cé dudgc chiéc xtc xac cua BOO.

Giai thich cho tré ching cé thé thi dé xic xac v8i nhau va ai dudc diém s6 nhiéu hon |a thing.

Nguyén liéu: Bang 9

Hoi mdi dlra tré thuc hién mdt cudc khao sat vé cha me / ngudi chdm séc chiing béng cach sir dung
bang cau héi cung cép trong bang 9.

Ngay hém sau thao luan vé két qua trong I&p va phan tich nhitng tré ngai chinh ma gia dinh
cac em gap phai trong viéc s&r dung phuadng tién van tai it gay 6 nhiéem. Hay thi va thao luan
cac giai phap co thé.

LUU Y CHO GIAO VIEN: hdy can than: tré em khéng cdm th&y tbi 16i néu cha me cua
chung st dung xe hoi. Chung ta chi néi vé viéc thuc hién su' lua chon, khi cé thé!
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Thich hgp cho hoc sinh tir 6-8 tudi

Trong bang tu dudi day, hay tim nhitng tir trong danh sach.
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Bang 7

‘Trén chiéc xe cua ban’- Cot truyén va phan doan trong
phim

Lucy dang that vong. ‘' Cudc dua ngudi ngoai hanh tinh phan II ", trd
chaoi dién tlr ma c6 bé mong chd sé ra mat ngay hém nay va xe hdi cla
ba me thi dang phai slra trong gara. Cé bé khdng thé di nh& xe tdi clra
hang trd choi dugc.Ben va Jaq c6 géng c6 vii Lucy va ndi vai cd bé
rang ho sé di v3i cla cd - tat ca ho cb thé di xe dap dén clra hang trod
chai. Lucy khéng quan tam- C6 nghi réng nd sé tén thdi gian va thuc
su’ mét mai. Di bang xe hai tét hon nhiéu. Ben ndi véi cd rang cd ay sai
[am vé diéu nay - tdi gap Boo sé lam cho c6 dy thay y nghia cta né....

Boo clung tat ca Ién chiéc du quay ... va ho thay chinh minh trong may tinh chgi tro chai cta Lucy.

Boo dé xuat moét cudc chay dua trén toan thanh ph6 ky thuat s6 nay, trong cudc dua nay, Lucy di
béng xe hai, Jag va Ben di trén chiéc xe dap binh thudng. Lucy nghi réng c6 8y khéng thé thua! Tro
chai bat dau va Lucy tréd thanh ngudi dan dau, nhung ngay 1ap tlrc phai d6i mat vdi nhiing rac rdi....
Jag va Ben ngém phong canh dep va ding lai dé xem con ca ki thudt s& boi nhay trong chiéc ao
silicon. Cach ctia ho khdng gay & nhiém va nhién liéu cta ho la mét qua chudi ngon lanh dé gilr cho
chung chay dudgc! Ben va Jaq dap xe doc theo con dudng di xe dap va di vé dich dau tién.

Lucy cudi cung két thic cudc dua, nhung c6 cam thay chat chdi va dau nhdc mot chat sau khi ngoi
trong xe ca thdi gian dai nhu vay. Nhirtng ngugi khac cam thay tuyét va@i sau khi thudng thic khéng
khi trong lanh va tap thé duc. Van dé téi té hon ,Lucy khéng thé tim th8y bat cr noi nao dé dau xe
clia minh! Lucy d& phai thira nhan réng cé |1 Ben va Jaq nodi dung. Ho leo 1én chiéc du quay va tré vé
cén géac, Lucy dong y dé dén clra hang trd chai trén chiéc xe dap cla minh!
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Nghién cifu vé phim Ban Boo cua toi

1. Phuong tién giao théng nao ban hay st dung nhiéu hon?

2. Tai sao ban lai chon né?

3. Ban st dung né hang ngay trong bao lau?
a. Trong xe hdi cua ban
b. Trén xe buyt

c. Trén xe Ilra

d. bi bd

4. Ban c6 thich st dung phuang tién khéng gdy 6 nhiém méi trudng lam phuang
tién di chuyén thudng xuyén khéng?

5. Néu cd, tai sao ban khdéng sdn sang thuc hién ngay ch(?
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Hay th& nhirng website nay tim kiém nhitng théng tin chung va nhitrng ngudn tai liéu hitu ich cho gido

vién va hoc sinh:

REC GREEN PACK - http://greenpack.rec.org/ru/en/energy/index.shtml

MANAGENERGY: KIDSCORNER - http://managenergy.net/kidscorner/

EUROPEAN COMMISSION: ENERGY - ec.europa.eu/energy/index en.htm

INTELLIGENT ENERGY EUROPE - ec.europa.eu/energy/intelligent/

KIDS4FUTURE - www.kids4future.eu/regnmakersidene/

FLICK THE SWITCH project -_http://www.flicktheswitch.eu

KYOTO IN HOME - http://www.kyotoinhome.info

WWF European Policy Office - http://www.panda.org/what we do/how we work/policy/

wwf europe environment/initiatives/energy/

Viét thu vé dia chi: yes@bs-europa.eu
Hodc gui fax cho chidng t6i (0032 2 894 96 28)

Hoac trén trang Facebook cua chung toi

Va kiém tra trén website cua ching toi: www.myfriendboo.com

WWW.animate-eu.com

36



